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Fra lederen.

En flott og snarik vinter er unnagjort. Det er lenge siden vi pd Ekne har hatt anledning til og gétt sd mye pa ski til
Sgnningenhytta, som vi har gjort bade far- og etter jul. Vi har hatt en god og lang skisesong takket veere ivrige laypekjarere.
Det har heller ikke manglet pa god lgypeinformasjon pa nettet. Dette er noe vi har satt stor pris pa.

Ekstra motivasjonen til skigaingen fikk vi av de gode prestasjoner Johan Kjglstad, Thomas Albertsen Dahlen og mange andre
i skigruppa har prestert i ar. Det viser at det gror og spirer godt blant skientusiastene i skigruppa. Det er ikke ngdvendig
veere et stort idrettslag for & fa frem enere sa lenge en har et statteapparat rundt uteverne som fungerer godt. Da er blant annet
miljg, ramme forhold rundt trening, og statte fra foreldre viktige faktorer. Aktiviteten til skigruppa har i ar ogsa veert stor.
Viser til deres aktivitet ved & se pa var hjemmeside.

Barneidretten har gjennomfart et solid og variert barneidrettsar som avsluttet sesongen med orientering. Det har veert et stort
oppmgte av ivrige skolebarn pa barneidretten.

Det er nylig blitt avholdt halvarsmgte der barneidrett og skigruppa har veert pa valg.

Mange har tatt gjenvalg, og noen har takket av etter solid arbeidsinnsats i vervene sine.

Retter en stor takk til alle som har tatt et tak for Ekne IL, og til alle de som fortsetter i sine verv. Uten deres engasjement og
arbeidsiver har ikke laget fungert.

Viser ellers til ars/halvarsmgtemeldinger som ligger pa nettet under hver saridrett.

Fotballsesongen har startet i ekspressfart. Treninger og kamper er allerede i gang. Trener og laglederapparatet er pa plass. Det
vil ogsa i ar bli avholdt kngtteturnering pa Ekne den 23. mai. Fem av lagene vil delta pa Kippermocup i Mosjgen som i fjor
var en sportslig og sosial happening. Det jobbes solid og godt i fotballgruppen ogsa. Dugnader pa stadion er godt i gang.
Blant annet legges det til rette for nye sitteplasser, der tsammer og montering er besgrget av Bjgrn Tore Bghn. Tusen takk til
deg.

Jeg har sagt det far; men jeg blir like glad og forngyd hver gang jeg passere ballbingen og ser den store aktiviteten som er der
til enhver tid. Det er gamle og unge ivrige fotballspiller, aktive, ikke aktive som er sammen om en felles interesse. Noen er
der for fotballen sin skyld, noen for det sosiale osv., mange behov blir dekket der. En investering som er verdt massevis pa
mange omrader som sagt.

Den solide arbeidsinnsatsen som blir lagt ned i hver gruppe, viser at de funger godt sammen om fellese mal. Uten samspill
fungerer ikke maloppnaelse. Det er viktig at vi som skal drive et idrettslag, uansett verv gar den samme veien.

W

2= ”Vitsen er at alle med samm’a drakt speller mot samm’a mal”.

Maloppnaelse oppnés best nar vi har samme malforstaelse. Alle ma innvolvers, alle ansvarliggjeres, alle ma ha individuelle
mal far gruppen sin, jamfar handlingsplan. Vi som idrettslag er vi avhengig av & gjere hverandre gode: ”VINN «> VINN”
Vi er avhengig av apenhet og lojalitet for videreutvikling.

Hvilke verdier vil vi sta for, og hvordan vil vi oppleves som idrettslag? Verdiene som vi viser utad, oppsummer hvordan vi
samspiller.

Hovedmalet for Ekne IL er & gi et variert tilbud til alle uansett forutsetninger. Vi gnsker a bidra med det som skal til for at
alle skal fale seg velkommen i alle slags posisjoner. Vi blir glade for tilbakemeldinger som kan bidra til videreutvikling, og
gjere oss enda bedre.

Idrettslaget vil gnske alle sammen en riktig god var, og en aktiv sommer med og uten joggesko pa beina. Falg med pa var
hjemmeside angaende vare aktiviteter.

Nina Gravaune
Leder i Ekne IL



ARSMELDING FRA SKIAVDELINGA, SESONGEN 2008-2009.

Skistyret har bestatt av :

Leder: Hilde A. Dahlen

Arrangementansvarlig: Johan Asbjegrn Gustad

Sportslig ansvarlig: Knut Skjesol og Johan Arnt Dahlen

Anlegg- og lgypeansvarlig: Arne Lerstad

@konomiansvarlig: Leder og arrangementansv. har delt pa denne oppgaven.

Mgteaktivitet, informasjon:

Skistyret har avholdt 2 mgter, og skal ha evalueringsmgte neste uke.

Vi har vert teknisk ansvarlig for Levangerkarusellen i ar, og hatt mgter med de aktuelle klubber i den
forbindelse.

”Skifest i Levanger” har vi ogsa vert ansvarlig for, og hatt flere mgter med Nessegutten og Skogn.
Mye informasjon har blitt formidlet via mail, bl.a.i forb. med Sprintarrangementet pa Ekne.
Skistyremedl.deltok og pd ERFA-mgte i hgst.

Vi har gjennomfart sesongen i henhold til handlingsplan.

Trening :
Aktiviteten startet allerede pa varen med Kjglstadtest (spring/ga til Sgnningenhytta),

og Triathlon ble gjennomfart (sykle fra skola til Kristivika, springe derfra til Storheia,

og rulleski,evt.sykle, fra Sottjgnna tilbake til skola.)

Lardagstreninger i lag med Skogn, senere Levanger-Ski-treninger (ungd.skole-elever), og trening hgst og vinter i
samarbeid med Ronglan.

Skihelg pa Vulusjgen i lag med nabobygda, populzrt, og bra oppslutning.

Popular treningssamling i Meraker med Levanger-Ski, hvor flere jenter ogsa deltok.

Skirenn / arrangement:

- Vi har arrangert seks poengrenn(telenorkarusell) denne sesongen; ny rekord p& mange ar. God oppslutning
med ca.70 deltagere, fra 2-17 ar.

- Levangerkarusellen har hatt rekordpamelding i ar, 172stk, 23 Ekneutavere.

Sprintrennet, som Ekne arrangerte pa hjemmebane, ble vellykket .

Fine layper, ”Smia-Cafe”, to speakere, meget datakyndige tidtakere, start og mal; mye skal klaffe i et sprintarr.
Parkeringsvakter fra Larings-og Mestringssenteret; et godt samarbeid.

- P& sone-, kretsrenn har det veert opptil 13utevere fra Ekne som har deltatt.

- Skisportens Dag ble arr.pa Stormyra 15. mars, med god oppslutning.

Skileik, i samarbeid med trim-og barneidrett.

- Skifest Levanger ble arrangert i samarb. med Skogn og Nessegutten. Ikke s& stor oppslutning, da rennet ble arr.
i palmehelga, og det var ikke NTE-cup eller KM; totalt ca.90 deltakere. Skal sgke kretsen om annet tidspunkt
neste ar, da vi ogsa er ansvarlige.

- Skiavslutning og premieutdeling med Johan Kjglstad, var meget populart. Skigruppa feiret verdensmesteren
med sponsa marsipankake, pa skiavslutninga. Populzrt at Johan delte ut premier i forhold til sesongens
oengrenn. Han hadde med flotte gevinster; bl.a. landslagseffekter, sa det ble mange heldige vinnere. Johan og
Thomas fikk og en paskjgnnelse fra hovedlaget, for innsatsen.

- Vi hadde ogsa en tilstelning da Johan tok VM-gull; organiserte opptog hjemme hos Johans foreldre, med fakler
og flagg, ”Gustad-brothers” spilte fiolin, og Brit og Artur fikk blomster.

Foruten a bli Levangermester, kom Erlend pa en fin 11.pl. pa Midt-Norsk, hvor ogsa Helene deltok. Hun var den
eneste fra Ekne pa Hovedlandsrennet i ar.

Thomas har deltatt pa alle Norges-cup-renna(beste plassering 11.pl.), og kom ogsa til finalen (12.pl.) 4.plassen i
NM sprint, var en god prestasjon.

Ellers har det veert stor og flott innsats ogsa i yngre klasser, med mange gode plasseringer.



Anleqg:
Gjennomfart og utarbeidet en rapport i forhold til palegg om & skifte PCB-holdig armaturer i lyslaypa.

Avtalen med Falstad Nedre ang. leie av Smia, gar ut sept.2009. Vi har ikke foreslatt seerlig endring av den, men
gnsker at avtalen kan vare like lenge som spillemiddelavtalen pé lyslgypa/grusbanen; til ar 2023.
Loypekjarerne har jobba godt hele sesongen, preparert og kjart flotte spor, bade til trening, renn og til
Sgnningenhytta.

Zkonomi:

Stertse inntektskilden er fra sponsorstetten i forbindelse med ”Skifest i Levanger”.
Ny inntekt av aret, fra loddsalget pa Skiavslutninga, med gratis gevinster.

Balanse i gkonomien, ingen overskudd til fordeling av reise/opphold til utgvere.
Starste utgiftspost er startkontingenten

Jeg vil takke alle mine gode samarbeidspartnere i skistyret, anlegg og laype, for ansvarsfull og effektiv aktivitet.
Foreldre har veert engasjert i smgring, heiagjeng og ikke minst veert viktige brikker i forskjellige arrangement.
All honngr til dem, ellers har vi ikke klart & gjennomfgre den skiaktiviteten for ungene vére, som vi har pa Ekne i
dag.

Det har vart en aktiv sesong, med mange arrangement, som krever en kjempeinnsats av bade utgvere, foreldre
0g styret.

Takk til dere for en positiv sesong!

18/4 2009
Hilde A. Dahlen
Skileder.
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EKNE IL

Skiavdeling

HANDLINGSPLAN 2009-2010

Skiavdelinga skal i perioden mai 09 - mai 10
arbeide for d@ gjennomfere folgende punkter:

Evt Hva Hvem Nar

Prioritet Malsetting Ansvarlig Utfert innen
Kjelstadtest Arnt Var og hest

-09
Triathlon Knut Var -09
Hest-mote, kretsen Minst 1 fra Hest-09
skistyret moter

Levanger-Ski-treninger Arnt Var/hest/
- samarbeid med lokale klubber vinter
Barmarkstreninger, samarb.m/Ronglan Knut Start uke 42
Skihelg pd Vulusjoen i manedskifte nov/des Knut / Arnt 1.helg pa
sammen med Ronglan IL Des. -09
Poengrennansvarlig Tor Vinter
Gjennomfgre Skikretsens lotteri Trude Nov./Des. -09
Idrettsregistrering -08 Hilde Nov./Des. -09
Skifest i Levanger; Ekne tar initiativ Johan Asbjern/ Des./Jan -09

til mateinnkalling(Skogn/Nessegutten

Tor

Arrangere skisportens dag i samarbeid med
trimgruppa/barneidr.

Hilde/Knut

Forst pa mars -
09

Oppmuntre flest mulig til & delta pd skirenn | Alle i skigruppa Vinter
Arrangere skiavslutning med premiering av Tor / April
poengrenn og Eknetrimmen. JohanAsbjarn /

Hilde
Vedlikehelde lysloypa ,loypetraseer og SvenOve Eggen Host-
utstyr.Jobbe for @ tromle i lyslaypa om Vinter
hesten.
Kjore opp loyper bade i lysleypa og utover i SvenOve Eggen Vinter
turloypenettet
Dekke startkontingent samtidig som @konomi - Vinter /




skistyret moter

skigruppa gdr i gkonomisk balanse.Stette til ansvarlig / Var -10
reise og opphold gis bare i den grad det er Kasserer
gkonomi til det. hovedlaget
Gjennomfare ny organisasjonsplan og jobbe Hilde Vvar 2010
videre med fordeling av ansvarsoppgaver.
Ansvar for inf. p@ Ekne hjemmeside Hilde Hele sesongen
Avklaring/avtale om samarbeid med nye eiere | Hilde Host / vinter
pa Falstad Nedre ? (kontaktperson
til hovedlaget)
Skifte av PCB-armatur, arb.komite Arnt er Var , hest-09
kontaktperson til
hovedlaget.
ERFA-mate, kretsen Minst 1 fra var 2010

Merk:

Kjostadtesten blir det i ar som tidligere ar her pa Ekne. Som vanlig blir dette i
Johans testlgype fra gartnerboligen, til Senningenhytta. Dato ikke fastlagt, men
det blir pa juni for skoleslutt. Bade de som konkurrerer, trimmere, unge og
gamle er velkommen! Falg med pa www.ekneil.com



http://www.ekneil.com/

ARSMELDING 2008-2009
EKNE BARNEIDRETT

Styret i Ekne barneidrettsavd har bestdtt av: Berit Joras (leder), Ingar
Grennesby, Kristin Kjglen, Tone Grennesby, Morten Sand og Silje Skreden
Erling Rosenlund var leder fra halvdrsmete -08 og frem til okt. Han ensket da
fritak fra vervet. Undertegnede kom da inn i styret og overtok som leder.

Styret har hatt 3 planleggingsmeter. Styret har ellers hatt en tett dialog
underveis ang gjennomfering av idrettskoletilbudet.

Aktiviteten i avdelingen har veert gjennomfert etter halvars aktivitetsplaner,
med noen tilpasninger p.g.a veer og fereforhold. Planene har hatt et variert
aktivitetsinnhold tilpasset drstidene. Det har veert ukentlig tilbud. Tilbudet har
fulgt skoleruta.

I sommerhalvdret har fotballavd statt for et aktivitetstilbud for barneidretten.
Skigruppa har serget for aktivitetstilbud ved @ arrangere poengrenn nar det har
veert sngforhold til det. Ved snemangel har barneidretten hatt tilbud om
inneaktiviteter.

Barneidrettsavd arrangerte nissemarsj i forbindelse med juletretenning pa
Smihaugen 07.12.08. Det var et bra arrangement med god oppslutning av bade
barn og voksne.

Det har veert bra deltagelse pd idrettsskolen. Totalt 49 barn har deltatt.
Styret i barneidrettsavd er godt forneyd med idrettsskolearet!

Ekne, 19.04.2009
Berit Joras, leder i barneidrettsavd



Varhilsen fra Verdensmester Johan.

Na er der endelig var igjen og skiene skal renses for klister og pakkes bort til neste vinter. Jeg gleder
meg som vanlig til var og lysere dager, og ikke minst til litt varmere vaer. At det har gatt sa bra i vinter
gjor det enklere a koble av og samle motivasjon til en ny sesong. Etter april er over skal batteriene
veere fulladet igjen. Er de ikke det, har jeg ikke koblet av godt nok. Oppkjgringa til en ny sesong
begynner rundt 1.mai og sesongen er ikke over f@r i mars, sa da er det godt for kropp og sjel at april
er "hellig”.

Arets sesong har vaert en stor opptur for min del. Endelig fikk jeg de resultatene jeg har
drgmt. For a lykkes i et mesterskap er mange faktorer som spiller inn; skipar, smgring, form og psyke.
| oppkjgringa til sesongen som var, terpet jeg mye pa det som skulle skje i VM. Jeg bestemte meg for
a satse hardt pa skeyting, ettersom den individuelle sprinten var skgyting. Dette er nok mye av
arsaken til at det ble sglv i Liberec. Jeg fikk betalt for a prioritere og det inspirerer til videre satsing
nar det lykkes i et mesterskap.

Etter sglvet i VM bruset det godt i kroppen. Det var en veldig god fglelse a sta pa seierspallen
og motta medaljen, og stemningen var til a ta og fgle pa. Jeg sov ikke mye den natta, det surret sa
mange tanker oppe i hodet.

Dagen etter var det duket for Team- Sprint i VM. Etter mye styr fra dagen i forveien var jeg
litt spent pa hvordan kroppen ville reagere, selv om jeg visste at formen var knall god. Det skulle vise
seg at begge pa det norske laget hadde dagen, og dermed ble det VM gull. Det hgres kanskje lett ut,
men det var det ikke! Seieren satt langt inn og vi var ngdt til 3 ga i kjelleren a hente fram det lille
ekstra.

Etter 2 gvelser i VM satt jeg igjen med 2 medaljer. Det var litt uvirkelig, men samtidig en
veldig god fglelse. Dette hadde kosta en del svette og tarer, men det er det jaggu verdt. Jeg tror
dette gir motivasjon til en ny sesong med hard trening. Det skal veere litt slit & na sine mal, ellers
hadde det ikke vaert noe moro. Denne sesongen er det OL i Vancuver og det kan bli ei fin lita ngtt a
bryne seg pa.

Jeg har i alle fall satt meg mal, og da er det bare a kaste seg pa stavene jobbe for det!

Johan K.

Red. anm.:

Under idrettsgallaen pa Steinkjer 25. April ble Johan utnevnt til drets idrettsutgver i Nord

Trondelag. Dette med grunnlag i de store prestasjonene han har levert siste dret. Vel fortjent!
Vi alle henger oss pG som gratulanter!



Tilbakeblikk pa skisesongen fra Thomas.

Hei & ha, sta pal

Ja, na sitter jeg her, for farste gang uten mandler. De dro akkurat, og rev med seg en del smerter. Det er jo
frivillig s& ma vel bare takle det pa best mulig mate. Mandlene mine har vaert med meg pa mange nedturer og
sykedager, men det er slutt pa det na!

For min del har denne sesongen veert veldig bra. Jeg startet med & trene godt fra hgsten av, men ble syk og fikk
ikke trent s mye i november/desember. Likevel har jeg kommet meg pa alle Norges- cup helgene, og resultatene
har bedret seg utover sesongen! Med et NM resultat like utenfor pallen kan jeg godkjenne denne sesongen, og
motivert starte treningen frem til neste sesong.

Utover vil det bli mange timer trening i skogen, med rulleski pa asfalten, sykling, fotball og selvfglgelig
svemming og lek. Alltid godt med avkobling fra skiene en periode pa varen og sommeren. Jeg takker for gaven
jeg fikk i forbindelse med ski avslutningen her pa Ekne. Den vil vaere en god venn nér tarsten ma slukkes etter
en lgpetur i sola.

N& til sommeren har jeg tenkt til & legge ned mer trening enn jeg har gjort far om sommerne. Etter hvert har jeg
fatt med meg at det tidlige treningsgrunnlaget er viktig, og det skal jeg preve a gjere skikkelig i ar!

Til vinteren igjen blir jeg slatt sammen med klassen over, og da blir nivaet enda hgyere. Det ser jeg pa som en

positiv utfordring, og at jeg far den fordelen med & vere starst aret etter der.

Thomas Albetsen Dahlen



Fra Trimgruppa
Var!!!

Sngen har sluppet taket og skiene er parkert. Aktiviteten langs veiene og i fotballbingen tyder pa at det er mange
som kjenner pa at lysten vekkes til & rgre pa kroppen og komme i form.

Sjel om Kjersti fortsatt trekker ivrige damer til onsdagstrim, far hun nd konkurranse av nye aktiviteter som falger
med varen.

I skog og mark i neeromradet pa Ekne er det satt ut 6 trimposter som kan vaere trivelige & legge ruta innom.
Beskrivelse av hvordan du finner postene ligger pa nettsida til Ekne il.

@nsker en a utvide horisonten utenfor Ekne er orienteringssesongen i startgropa. O-klubben Skgynar tar varmt
imot flere som gnsker a preve seg pa denne aktiviteten. Onsdagskvelder arrangeres Skaynarkarussell og
Bygdakamp. Leypene varierer fra nybegynner til mer avansert, du finner garantert ei laype som passer ditt niva.

Forgvrig er 10 pé topp, i regi av Arve og idrettsradet, en gylden mulighet til & fa nye perspektiv pa naermiljget og
besake fine topper i Levanger. Startpakke kan du kjgpe pa butikken pa Ekne.

Trimgruppa har planer om en sykkeldag for hele familien sgndag 7.juni.
Vi kommer tilbake til opplegg nér ruta er befart, men hold av dagen!

Vinterens aktivitet sett fra trim meldes om jevnt og godt oppmgate pa dametrim. 89 treningsekter er gjennomfart
over 12 onsdagstreninger. Dette under kyndig instruksjon av var serdeles dyktige trener Kjersti Gustad. Siste gkt
far sommeren er 6.mai.

Gutta boys holder ogsa koken, sist observert med iherdig innsats i ballbingen.

Landhockey er Kjerneaktiviteten sier en av de deltagende og i snitt har ca 10 kara deltatt hver gang.
Trimkveldene er sosiale og oppbyggende bade for den fysiske og mentale formen, og et godt bidrag til & f&
kanalisert ulike behov pé en oppbyggende mate...

Sammen med skigruppa har vi veert med pé & arrangere Skisportens dag. Nydelig vinterveer satte en ekstra spiss
pé en trivelig utedag med skileik og svartkjelkaffe i enden av Stormyra. 46 skilgpere deltok.

Hilsen Anne Grete
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17. mai pa Ekne

Program for dagen:

KL.. 10.00 Familiegudstieneste v/Eqil Brende
Ekne Skolekorps og Kor 7624 deltar

KL 11.30 FOLKETOG FRA EKNE SKOLE TTL FALSTADSKOGEN.
KRANSPALEGGING VED PATROPPENDE FYLKESMANN INGE RYAN.

KL.. 13. 00 KAFFESERVERTNG T EKNE GRENDEHOS
LEIKER FOR BARNA

kL. 13.00 - 16.00
MIDDAGSSERVERING PA FALSTADSENTRET MED KOLTORINNSLAG

KL 17.00 KONSERT PK FALSTADSENTRET V. SLAGVERKER

ANDERS KRISTTANSEN PR MARIMBA
RPENT MOSEOM MED GOIDING.
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Idrettsmerket

Idrettsmerkeansvarlige i klubben melder om at det skal bli muligheter for a
avlegge prevene for idrettsmerket ogsa i sommer — sa falg med pa lagets Web
side www.ekneil.com eller pa oppslagstavla pa butikken — legg dere i trening!

Marit og Gunn

St. Olavsloppet

Lag nr. 33 Ekne/Ronglan har ogsa i ar meldt pa felles lag i St.Olavsloppet.

St.Olofsloppet 2009 arrangeres i tidsrommet 8. — 11. juli med start i @stersund
og innkomst i Trondheim.

Sa det er bare a legge seg i trening for de som gnsker a delta i sommerens
laperfest.

Folg med pa lagets hjemmeside www.ekneil.com.
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1932 Ekne Idrettsiag
7624 EKNE

Ekne Idrettsiag
7624 EKNE

Flott informasjonskanal for Ekne IL.

Idrettslaget har en flott hjemmeside pa internett som en utmerket
informasjonskanal.

Adressen er www.ekneil.com.

Her finner du status og info om det som skjer i laget. Nyheter blir lagt ut jevnlig.
Det er ogsa lagt inn en aktivitetskalender for bygda som er ment a vere et
verktay for alle lag og foreninger.

Ta kontakt med Ivar Gustad eller Jarn Skogmo dersom det er noe som bar
legges inn i kalenderen.

Oppfordrer herved alle medlemmer a bruke denne siden aktivt for a holde seg
orientert om nyheter fra gruppene i idrettslaget.

Jorn Skogmo

Fotball

Fotballsesongen er i gang, ogsa pa Ekne Stadion.
Informasjon om fotball med blant annet kampoppsett finner dere pa

www.ekneil.com

Fotballgruppa vil ogsa i ar sende ut fotballblad med mye fin informasjon.

Fotballavd.
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Tillitsvalgte i Ekne I.L. — AR 2009

Hovedstyret:
Leder:
Styremedlemmer:

Varamedlemmer:
@konomiutvalg:
Fotball - leder:
Sportslig leder:
@konomiansv.:
Annleggsansv.:
Utstyrsansv.:
Arrangement:

Kiosk:

Ski - leder:

Anlegg/Laype:

Hytte:
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Nina Gravaune
Ivar Gustad

Inger Einvik
Anne Rundhaug
Johan Arnt Dahlen

Berit Sundseth
Synngve Grenne

Bjarn Grenne

Jorn Avar Skogmo
Amund Sand

Sverre M. Falstad
Ragnhild Flg Gustad
Siv By

Inge Skilbrigt

Hilde A. Dahlen
Johan A. Gustad
Johan A. Dahlen
Knut Skjesol
Trude Matberg
Svein Ove Eggen

Svein Ove Eggen
Lars M. Nordgard
Arve Brenne
@rjan Bksnes
Sverre M. Falstad
Jo V. Dahlen
Kjell Ivar Haltvik

Eli Augdal
Ketil Loras
Berit Leknes
Morten J. Tvete

Barneidrettsavdelingen:

Leder:

Trim - leder:

Idrettsmerket:

Reporter’n:

Uts. til Idrettsradet:
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Ut 1 naturen

Trimgruppa har som kjent plassert ut en del trimposter/kjentmannsposter pa flere steder
ute i terrenget. Disse er verdt et besgk!

Etter oppfordring ensker trimgruppa a stimulere til mer turaktivitet blant sma og store. Ta
med slekt og venner og vis frem bygdas mangfold av turmuligheter i variert terreng og
lengde!

Gaing er bra for utvikling av motorikk, gang er bra for kondisen, og gaturer gir massevis av
opplevelser. Gjer turen spennende for de sma ved a utfordre de til a samle forskjellige blader
og blomster eller telle hvor mange fuglearter de ser!

| ar er det seks turmal/kjentmannsposter ute i terrenget. Malet er a favne utfordring for store
og sma i forhold til lengde og terreng, noe kjent og noe ukjent.

Det vil bli anledning til & registrere seg i ei ’trimbok” ved hver kjentmannspost.

Folgende kjentmannsposter er satt ut pa Ekne:
e Torvmyra

Branok ved Stormyra

Vagatjenna ved sgrenden av Stormyra

Laupavatna

Storheia

Migtjenna

Er du usikker hvordan du finner frem til disse stedene?
Detaljert veibeskrivelse finner du pa E.I.L.’s nettside www.ekneil.com.

Ta frem joggeskoene/fjellskoene/stavlene og trim i vei !
GOD TUR!

Trimgruppa
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Bli medi S|39€t %\@ kkgg
mot Frol og Verdal :

Aasguten
Markabygda

Har du lyst til @ trimme litt, ga en tur, eller komme deg ut i skog og mark, sa kan
orientering veere noe for deg.

Vi anbefaler BYGDAKAMPEN, som er en massemgnstring og samtidig en lagkamp
mellom klubbene Verdal, Frol og Skagynar.

Alle som deltar sanker 1 poeng hver for sin klubb, s3 her gjelder det & vaere mannsterke.
Bygdakampen er et arrangement med alderspredning fra baeremeis- til gd-med-stokk-
stadiet, her er det PLASS FOR ALLE. Du velger en Ilgype som passer deg, fra 1,5 km til
6 km. Du starter ndr du vil, og du kan gjerne ga i lag med noen du kjenner (det er det
mange som gjgar).

Sosialt er det ogsa, du ma regne med & mgte rundt 300 andre pa et slikt arrangement,
og du far kjgpt bdde kaffe og sjokoladekake.

Her finner du en oversikt over arets Skgynarkarusell- og Bygdakamp-arrangement:

DATO STED ANSVARLIG ARR. MERKNAD
01.04 Ronglan TIU Nybegynner

kurs
13.04 Falstadberget Varsamling
15.04 Skihytta Ronglan | TIU 3.kurskveld
19.04 Reithaug Joralf Lyngen kretslgp Skgynarkjappen
22.04 Ness Knut Evenhus SK1
29.04 Torhaugen Camilla Lyngen SK2
06.05 Banmyra Frol OK BK1
13.05 Vattaberget Knut Helge Haug SK3 klubbmesterskap
20.05 Blommen Verdal OK BK2
27.05 Hgyslogruva Per Arve Hammer BK3
03.06 Gulldalen Sigurd & Bjgrnar Hynne | SK4
10.06 Buraunet Frol OK BK4
17.06 Bumyra Vegard Hjelmstadbakk | SK5

& Stian Friberg
24.06 Strgmsasen- Kirsten Marie Lynum og | SK6
Vinan Frode Lynum

02.08 Stokkvola Alf Dagfinn Ringstad SK7 "M3ssafraesen”
15.08 Hggdsen Asbjgrn Strgm kretslgp
19.08 Hggasen Stig Rune Holberg SK8 Sprint
26.08 Garnes Verdal OK BK5
02.09 Bumyra Alf Dagfinn Ringstad BK6

SK= Skgynarkarusell. Startavgift kr. 30,-. Max kr. 100,- pr. familie.

Start kl. 18.30

BK= Bygdakampen mellom Verdal, Frol og Skgynar. Startavgift kr. 50,-. Max kr. 150,-
pr. familie. Start mellom kl. 18.00-20.00.

PREMIERING BYGDAKAMP: Alle under 17 ar som starter i 4 lgp far deltakerpremie, og
alle (uansett alder) far premie for a starte i 6 Igp.

PREMIERING OK SK@YNAR: Deltakelse i minst 8 av de 14 Skgynarkarusellene og
Bygdakampene gir deltakerpremie. Nye Igpere i alderen 8 til 18 8r som deltar p& minst 5
arrangement fra aktivitetsplanen, derav minst 2 Bygdakamper far kompass i premiering
ved arets slutt. Arrangement annonseres i Tronder-Avisa (fra lagene) og pa klubbens
hjemmeside www.skoynar.no
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Levanger Idrettsrads tilbud ”10 pd topp” i Levanger har som malsetting fa
folk ut av godstolen og ut i Guds frie natur..

Tilbudet for 2009 — perioden 1. Januar til 31, desember — omfatter 20 forskjellige topper og steder rundt omkring

i Levanger Kommune. Dette tilbudet er et samarbeid mellom Idrettsradet og idrettslagene i
kommunen: IL Aasguten, Ronglan IL, Markabygda IL, OK Skgynar, Ekne IL, Skogn IL, Frol IL, IL
Sverre og Bedriftsidrettslaget ved HINT har ansvaret for en eller flere topper/steder.

Pa alle topper/steder er det satt ut kasser med notisbgker. Alle besgkende oppfordres til & skrive navn, alder og
sted. Kart og beskrivelse fas kjgpt i Sportsforretningene i Levanger - ogsa pa Ekne Neerkjap.

Prisen er kr. 50,00 og gjelder for hele familien.
Poengfordeling:
10 poeng ved farste besgk, 2 poeng ved andre besgk og 1 poeng ved de neste besgkene.

Alle som har besgkt en eller flere av toppene/stedene og som gnsker a bli premiert ma levere inn svarslipp som
folger kart og beskrivelsene. Pa svarslippene kan alle i familien skrives inn.
Premiering:

e de med flest poeng, voksen over 15 ar
e de med flest poeng barn under 15 ar
Det vil bli trekt ut noen premier blant alle som besgkt en eller flere topper..

Diplom til alle som besgker minst 10 av toppene/stedene, og til de som besgker alle 20.

Evt. henvendelser: Per Otto Rgyseng tIf. 482.70362, eller Arve Brenne tIf. 916.68922.
Levanger Idrettsrad gnsker alle mange fine opplevelser i den fine naturen som Levanger Kommune kan
tilby!

”Felgende topper/steder er med pi 10 pd Topp” i Levanger 20009.

Nr. Beskrivelse Sted
1 Storheia Ekne
2 Stokkvola Asfjellet
3 Vattaberget Ronglan/Ekne
4 Brekkammen Markabygda
5 Brennesvollen Grgnningen
6 Bukkhaugen Skogn
7 Skalltjgnna Frolfjellet
8 Rundhaugen Frolfjellet
9 Kammerknoppen Frolfjellet
10 Purkvika Ekne
11 Skanestangen Mule
12 Migtjgnn Ronglan/Ekne
13 Furuhgveln Skogn
14 Slettvollan Asfijellet
15 Demningen ved Grgnningen Grgnningen
16 Heglesvollen (Jernvinna) Hestasdalen
17 Hoabustaden Tomtvatnet
18 Reevollen Frolfjellet
19 Rinnbustaden Frolfjellet
20 Svarthglberget Skogn
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Redaksjonen gnsker alle en riktig god og
solfylt sommer!
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