) ]U

LAGSAVIS FOR EKNE LL.  30. ARGANG NR. 1 2003

Redaksjon: Arve Brenne, 740 15409, Otto Asbjorn Solli, 740 15377

SOMMEREN 2003

I denne utgaven av REPORTER’n finner du litt om;

= FRA LEDEREN ...oueeeeeveeseesnesssnesesssnssesasssassass son side 2
- FRA HALVARSMOTET ......uceuueevnenenarncensessnsencsesne side 3
- BARNEIDRETTSGRUPPA HEDRET.....ccccccevvevennnnn side 3
_ NYTT ZRESMEDLEM I LAGET ........cccvvevuiuceienenn side 4
- JOHAN VERDENSMESTER........ccceeeeviuruirncesenencinn side 5
- ARSMELDING FRA SKI «...c.oveueenenenerareacensaonsecen side 6
- ARSMELDING FRA BARNEIDRETTSGRUPPA........  side7
- TILBAKEBLIKK PA SKISESONGEN ......c.ccocevuvunenn. side 10
s TRIMETEBIID .oivsivsasn s s sssins snvam v asaesisssmisnss side 13
= ST. OLAVSLOPPET 2003........cccuvueeneeninsensenciconenns side 14
- IDRETTSMERKET ...c.cucevveenernrnesnsnnsnacssssassnsaans side 14
= FOTBALL.......coooovviieiesessnssssssssasassessssssnsssssssssans side 15
- ETTER VINTEREN ..c.cuouuvuieeniennearnaensaseecesasecnnns side 15
- TILLITSVALGTE EKNE LL.....cucueeeenieiiiininnenencnnnnns side 16
- ORIENTERINGSKLUBBEN SKOYNAR .................. side 17

-

P &d_

AASEN SPAREBANK




FRA LEDEREN.

Kjere idrettsvenner! Vi har lagt bak oss en begivenhetsrik tid for Ekne IL, og vi har til fulle
fatt profilert laget med bade topp og bredde. Bak dette ligger bl.a. masse hardt arbeid, en god
organisasjon, talenter og treningsprodukter, dugnadsind og pagangsmot. Béde passive og
aktive medlemmer er bidragsytere som har gjort det mulig & oppnd de resultater og den
aktiviteten vi ser i dag.

For & ta bredden forst, sd har vi nd fatt en barneidrettsavdeling som under Karis
ledelse har gjort seg bemerket ved flere anledninger. Vi fikk en av hundre [f-ambassaderer i
Norge, og mange har vel sett noen av resultatene av det. Bla. ble det arrangert en
fyrtarnsaktivitet pa isen pa Byavatnet i vinter. For den ble Ekne IL v/Kari Fjer tildelt pris ved
arets idrettsgalla pa Steinkjer, som ett av to lag i fylket.

Ved samme anledning ble lagets store stjerne, verdensmester og nye &resmedlem,
Johan Kjolstad, hedret og gratulert av flere av deltakerne. Johans prestasjoner snakker for seg
selv. Ekstra hyggelig er det at han er en serdeles positiv og hyggelig ambassader for bygda
og idrettslaget. Han er et eksempel og en ledestjerne for barn og unge pa bygda. At vi har en
oppegaende og aktiv skigruppe, er nok en av grunnene til at Johan valgte 4 satse pa og etter
hvert ble sa god pa ski. Men ferst og fremst har han selv og hans foreldre hovedaren for dette.
S& Ekne har etter min mening langt mer a takke Johan for enn visa versa.

Alt er imidlertid ikke rosenrgdt i Ekne IL. Mer koffeinsvart for a si det med Anita
og Ine; i hvert fall nér det gjelder fotballgruppa. I flere ar har vi slitt med 4 fi besatt alle verv i
fotballgruppa; og i serdeleshet et par av de viktigste. Sé ille som i &r har det imidlertid ikke
vert noen gang. Vervene som fotballformann, finansformann, ansvarlig Ekne-tips,
dommerkontakt er viktige posisjoner som ikke er blitt besatt. Dette medferer problemer for de
som er trenere, oppmenn og andre tillitsvalgte. Mange har allerede fatt merke dette. Pga. at s&
mange er villige til & ta i et tak rundt lagene som oppmenn og trenere, klarer vi nok i
fellesskap 4 drive fotballgruppa ut aret. Men en slik situasjon er uholdbar pé lengre sikt enn
det. Fotballavdelinga lever altsd pa ndde, og til hesten nér vervene igjen skal besettes, er vi
nedt til & f2 mer respons pa de tunge vervene i fotballgruppa. Hvis noen foler seg kallet til &
bidra allerede n, er det bare 4 ta kontakt med undertegnede.

Til slutt vil jeg takke alle som stetter Ekne Il pa ulike mater. Haper at idrettslaget
lever opp til den forventning og goodwill som er bygd opp over 71 &r! Fortsett & lese de
publikasjoner og kunngjoringer som kommer fra laget. Mer lokalt og aktuelt stoff finner dere
ikke. Og mange har mye vettugt & si, selv om dere kanskje ikke sitter med den folelsen
akkurat na!?

Med sporty hilsen fra lederen.

Ekne idrettsiag
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Fra halvarsmotet.

Lagets halvirsmete ble avviklet sendag 27.april pd Grendehuset. Et fatall av lagets
medlemmer hadde mett opp.

Barneidrettsgruppa og skigruppa la frem fyldige drsmeldinger (som er referert pd annet sted i
Reporter'n). Valg til tillitsverv til de samme gruppene ble foretatt. Takket vaere god insats fra
valgkomiteen ble de fleste tillitsverv besatt. Det eneste som ble stdende ubesatt var
valgkomite i fotball.

Oversikt over alle tillitsverv i klubben finnes pa annet sted 1 Reporter’n.

Av ting som kan nevnes fra metet;
» Handlingsplan for ski og barneidrettsgruppa ble vedtatt.
» Det er ogsé i r pameldt lag i St. Olavsloppet
» Hovedstyret har tatt initiativ til egen hjemmeside pa internett. Det er onskelig med
innspill fra lagets medlemmer og andre om innhold og oppbygging av en slik
hjemmeside. Henning Brandt er ansvarlig for dette arbeidet. Kontakt Henning hvis

N

Styret serverte kaffe med gode kaker til de som var tilstede.

Ekne I.L. hedret for sin Barneidrettsaktivitet!

Under Idrettsgallaen pa Steinkjer na i april maned ble Ekne I.L. v/Kari Fjer hedret for sin
barneidrettsaktivitet. I tillegg til Ekne var det en klubb til fra Nord - Trondelag som ble
hedret pi samme méte. Dette viser at flere enn vi pd Ekne har merket seg at aktiviteten i
denne gruppa drives pd en utmerket méate. Viser til arsmeldinga fra gruppa pé annet sted 1
Reporter’n.

Mange tar et tak for denne aktiviteten men Kari fortjener nok en stor takk for maten hun leder

gruppa pa.

Forsikringsselskapet If sponser pa landsbasis et 2-arig prosjekt innen barneidrett. Det er
plukket ut 100 ildsjeler -- If -ambassaderer pé landsbasis (hvorav Kari er en av dem).
Ekne er en av 11 klubber fra Nord-Trendelag som har fétt sin If - ambassader.

Oppgaven til If — ambassaderene er (kort fortalt) 4 fa barneidretten fram og pé rett spor”
gjennom ukentlige aktiviteter.

I tillegg kommer andre aktiviteter, bl.a Fyrtarnsaktivitet. Definisjonen pé Fyrtarnsaktivitet er:
enkel — kreativ, sosial fysisk aktivitet med mer.

Ekne L.L. v/If — ambassader Kari fikk pa Idrettsgallaen prisen “Arets Fyrtarn” for sin isdag pé
Byavatnet i mars !

Stor gratulasjon til Kari & Co og lykke til videre !



Johan utnevnt til ceresmedlem !

Lagets nybakte Verdensmester Johan Kjslstad ble under skiavshutningen sondag 27. april
utnevnt til Aresmedlem i Ekne Idrettslag.

Lagets leder Ivar Gustad foretok den hoytidelige utnevnelsen og overleverte Johan lagets
klubbvimpel med stativ med inskripsjon sammen med blomster.

Under sin tale til Johan fremhevet lederen maten Johan i en arrekke har representer klubben
pa bade i moderlandet og utenfor landets grenser. Johan’s méte & sette pris bade pa Ekne som
hjembygd og Ekne I.L. som klubb ble ogsé presisert.

Johan er lagets forste Verdensmester !

Johan er lagets 7. eresmedlem.

Foruten Johan er Idar Falstad, Rolf Linnerud, Roald Skogmo, John Helbzk, John Lerstad og
Per Dahlen utnevnt til resmedlemmer i laget. Tre av disse er gétt bort.

Stor gratulasjon til lagets nye ceresmedlem !

Eresmedlem Johan Kjalstad

Roald og Johan
To av lagets @resmedlemmer




Johan Verdensmester !

Lordag 8. mars ble en helt spesiell dag for alle Eknesbygger. Da det kom
melding fra Sollefted i Sverige om at Johan hadde blitt Verdensmester i sprint
langrenn for juniorer gikk jungeltelegrafen raskt péa bygda.

Bveda og laget hadde fatt sin forste Verdensmester !

Mange kreative personer satte i gang et apparat for & forberede en mottakelse
nar Mesteren kom hjem sgndag kveld sammen med resten av sin familie.

Bursflata var ”svart” av folk med norske flagg, fakler og hornmusikk da Johan
& Co endelig kom ved ni-tida om kvelden — litt forsinket. Tydelig at ventetida
betydde lite for alle fremmuette.

Mesteren godt mottatt i Bursflata !




Arsmeldinger fra skigruppa.

Langrenn

Arets aktivitet er gjennomfort ved at vi har fulgt aktivitetsplan fra tidligere ar.

Gruppas sammensetning har vert:
Knut J. Dreier - gruppeleder
Jorn Avar Skogmo - arrangement
Johan Arnt Dahlen - sportslig utvalg
Odd Ivar Haug - sportslig utvalg

Administrasjon

Vire inntektsbringende aktiviteter er hovedsakelig som medarranger av Skifest i Levanger og
via dugnader. Vi har i denne sesongen gjenstdende dugnader hos Norske Skog og forhapentlig
en érlig rydde-aksjon hos bilfirma pd Levanger. Vi har ogsd en hovedsponsoravtale med
Aasen Sparebank som vi har fatt pa bakgrunn av Johan Kjelstad sine gode prestasjoner.

Pa utgiftssida utgjer startkontingenter og stette til utovere som deltar i Hovedlandsrenn,
Norges-cup og Junior-NM hoveddelen.

Sportslig aktivitet

Forberedelsene og trening til sesongen har skjedd ved at Allidrett/Barneidrett har organisert
aktivitet til vare unge t.o.m. 12 ar. Vére utevere i ungdomsskolealder har pd onsdager i
perioden oktober-november-desember hatt kortere lepeturer, styrketrening og innendeors lek.

Lordagsturer har vi hatt i oktober og november. Noen unge fra Ronglan har ogsa
deltatt pa disse turene i terrenget.

Siste helg i november hadde vi forst kontakt med sneen. Vi hadde skisamling pé
Kommunehytta pd Vulusjeen sammen med Ronglan. Vi var til sammen 12 utgvere og 3-4
ledere som hadde ei fin helg.

Poengrenn har vi gjennomfort. Vi fikk ikke til mer enn 3 renn pga lite sno pd Ekne i ér. Til
gjengjeld ble deltakelsen god. Vi har hatt totalt 67 startende fra 3 til 15 ér !

I kretsrenn og sonerenn har vi hatt en deltagelse pd 5 — 10 utevere i alderen 10 — 15 ar, hvor
hver utever har 5 — 10 starter.

I Levanger-karusellen har vi hatt med 9 unge. Det er gledelig & registrere at vi i &r fikk med
en forste ars senior i Erik Brenne. Han har ogsd i perioden januar-februar-mars vert var
trener.



Ovrige renn og arrangement hvor vi har veert representert er:
- Ungdommens Holmenkollrenn, 12 og 13 ér, Line og Birthe Brenne Dreier
- Hovedlandsrenn Holmenkollen, 14 og 15 &r, @ystein Haug og Jan Martin A.
Dahlen.
- Stafett Kretslag Holmenkollen, 14 og 15 ér, Oystein Haug
- Norgescup Junior, Johan Kjolstad, Martin Hammer og Knut Helge Haug
- Junior-NM, Johan Kjelstad, Martin Hammer og Knut Helge Haug
- Junior-VM, Johan Kjelstad

Gode sportslige prestasjoner har vi registrert mange av i ar. Johan Kjelstad kommer her
likevel i en serklasse. Vi har registrert 6.plass i Norges-cup, 5.plass i skeyting, 2.plass i
klassisk og 2.plass i sprint i junior-NM. Sterste prestasjon var imidlertid gull i junior-VM
sprint. Gratulerer til Johan !

Arrangement

Sonerennet 18. januar ble arrangert av Ekne. Grunnet snomangel ble rennet flyttet til
Asfiellet. Etter et godt samarbeid med Aasguten ble det et vellykket arrangement med 170
deltakere.

I Levanger-karusellen arrangerte vi sprint-rennet torsdag 20.mars i Torsbustaden etter at
dette heller ikke lot seg gjennomfore som planlagt pa Ekne. Rennet samlet ca 60 deltagere og
ble som vanlig prikkfritt gjennomfort av var stab.

Skifest i Levanger er et fellesarrangement med Nessegutten, Skogn og Ekne, og vi bidro med
vare ressurser til et godt giennomfert renn samt gode inntekter via sponsorer til klubben. Det
var i 4r ca 120 deltagere i rennet.

Oppsummering

Aktiviteter og resultater er vi meget godt fornayd med for sesongen. Hovedutfordringene for
kommende sesong vil vaere:

- storre aktivitet og flere renndeltagelser for unge i alderen 7-12 ar

- trener for utgvere ialderen 12-15 ar

- utbedring av lyslaypa

Takk til alle for en fin innsats, og vel mett til ny neste ar !

Knut J. Dreier




Barneidrettsavdeling
Arsmelding  2002/2003

* Organisering og meteaktivitet:

Styret i barneidrettsavdelinga har siste ar bestétt av; Kari Fjer (leder),

Ingrid Brattgjerd, Mona Dalheim, Inger Einvik, Ola Morten Moe og Ketil Olsen.
(Mona Dalheim ble vara for Mette Skogmo som i august ensket & fratre vervet.)

Styret har hatt fire meter, inkl tre samarbeidsmeter for idrettsskolen med andre avd (skiavd,
fotballavd, loypegjengen, RIL hiandballavd, OK Skeynar).
Alle motereferat er sendt idrettslagets leder.

¥ Aktivitet og deltakelse:
Arsplaner ble laget for de to gruppene (Gr I, 1.-4.kl og gr II, 5.-7.kl). Planene inneholdt
varierte aktiviteter tilpasset arstidene og rammetidsbestemmelsene. Planene er gjennomfort

med en del tilpasninger etter vinterforholdene.
Det har vaert tilbud om aktivitet hver uke.

[ forbindelse med at Ekne IL ble en If-ambassaderklubb ble det ogsé utarbeidet en plan for
fyrtarnsaktiviteter (3 stk), beregnet gjennomfort i lopet av 2003. En aktivitet er pr i dag
gjennomfort (Isdag pa Byavatnet, 9. mars), de andre er planlagt gjennomfort i august og
september.

I tillegg til den ukentlige aktivitet?n og fyrtarnsaktivitet har det ogsd vaert annen sosial
aktivitet. 9. Desember ble det tradisjonen tro gjennomfert Nissemarsj. Etter marsjen var det
samling pa Smihaugen med servering og besek av Nissen.

Det ble i ar innfort pimelding til idrettsskolen. Pamelding skjedde ved betaling av giro.
Ordningen har fungert greit, og anbefales ogsa neste ar.

Deltakelsen pa idrettsskolen har ogsd i ar vert stor. I alt har det vert 74 deltakere pa
idrettsskolen. Dette utgjer 76% av alle elevene ved skolen. Deltakelsesprosenten for 1.-5.kl er
95%!!

* Samarbeid og informasjon:

Ekne skole v/Solli ble i juni —02 kontaktet for & avtale hvordan skole og idrettsskole kan
samarbeide. Det ble gjort avtaler om bla bruk av gymsalen, utstyr, og skolen som
informasjonskanal.

Idrettsskolen er et samarbeid mellom flere parter. Derfor er informasjon og kommunikasjon
viktig. Det er avholdt tre meter med samarbeid om idrettsskolen som hovedmal (se over).

For at info om alle idrettsskolens aktiviteter skal nd fram og vaere lett synlig,
er det gjennomfert at all info er gitt pé blde ark (med klubblogo pé).
Dette har fungert greit, og vi har fatt positive tilbakemeldinger.



& Kompetanseheving og kavalitetssikring:

19. september ble det avviklet temakveld om barneidrett pi Grendehuset. Flere sider ved
barneidretten ble belyst og diskutert. Formalet med temakvelden var & gi en felles forstaelse
av hva barneidrett er. Det motte ca 20 stk.

Bl-avd har i samarbeid med ISF avholdt to kurs pa Ekne, i alt fire moduler i
barneidrettsinstruktorrekka. Instrukterer i Bl-avd har deltatt, og fatt wutvidet sin
instrukterkompetanse.

¥ Utstyr og skonomi:
Idrettslaget har som If-ambassaderklubb mottatt utstyr fra TRESS for en verdi av 10.000,-,
sponset av If. Utstyr til salaktivitet ble prioritert, og utstyrsrommet ved gymsalen er opprustet.

I tillegg mottar ogsa idrettslaget aktivitetsstotte fra If for gjennomfering av fyrtérnsaktivitet.
Kr 5.000,- er utbetalt, og ytterligere 5.000,- vil bli utbetalt ved dokumentasjon av tre
gjennomferte fyrtarnsaktiviteter (sept-03, jfr plan).

Bl-avd sokte ogsad om skistipend og ble tildelt 2.500,-. Dette er penger som er tiltenkt
skileikaktivitet mm. Noe av dette utstyret er anskaffet.

Bl-avd hadde siste regnskapsér et budsjett pa 7.000,-. Ca 1.500,- av dette ble brukt til sosiale
aktiviteter, resten ble brukt til anskaffelse av utstyr.
Det er ogsa gjennomfert to dugnader for a lage utstyr (erteposer og rullebrett).

* Annet:
Bl-avd tok i host initiativ til en ny runde med klubbgensere. Vel 30 gensere ble bestilt, og
mange av disse kunne observeres p& minihandballturnering i stor aktivitet.

Gijentatte episoder med uensket atferd gjorde at Bl-avd i vinter s seg nedt til & g ut med et
skriv om problemet. Skrivet inneholdt ogsa info om konsekvensene av ugnsket atferd. Mange
positive tilbakemeldinger pa dette.

Nzrmiljeanlegg er et tema som har vert oppe til diskusjon i Bl-avd ved flere anledninger.
Etter temakvelden i september ble temaet tatt opp igjen, og det er nd en egen komite for dette
arbeidet.

Ingrid Brattgjerd og Ketil Olsen representerer Bl-avd i dette arbeidet.

Aktivitet blant ungdom er ogsa et tema Bl-avd har vart innom flere ganger. Bl-avd prever na
4 ta initiativ til en framtidskveld for ungdom, hvor bla forslag til ulike aktiviteter tas opp.

Fra Bl-avd er det Ola Morten Moe som arbeider med dette.

Alt i alt har det vart et &r med stor aktivitet, bade pa idrettsskolen og i barneidrettsavdelinga.

For barneidrettsavd

Kari Fjcer



Tilbakeblikk pa skisesongen ........

N4 er sesongen unnagjort, og det skal bli godt med en liten avkoblingsfase etter en lang
sesong. Jeg ser virkelig fram til & kunne ta frem sykkelen, joggeskoene, fotballskoene og trene
litt mer allsidig og i litt varmere klima. I forhold til i fjor har jeg trent mye mer og jeg har hatt
flere kvalitetsokter. Grunnen til at det har blitt mer trening, er vel at jeg ble tatt ut pa
juniorlandslaget. Vi har hatt 6 samlinger 1 tidsrommet mai-desember. Samlingen har vart ca. 1
uke, og da blir det trent i overkant av 20 timer pr uke. P4 samlingene blir det en del langturer
pa rulleski, styrkegkter, sykkelturer og hardekter/testlop. At jeg kom med pd juniorlandslaget
har hatt mye 4 si for min del. Det har vart ett kjempebra miljo pa laget, og det syns jeg trener
Morten Aa Djupvik skal ha mye av @ren for. Nar jeg sier at det har vaert ett bra miljo tenker
béde pé treningsektene og det som har foregétt utenom. Det jeg mener er viktigst for at det
skal bli et godt treningsmiljg, er at det blir gjort ting utenom som ikke har si mye med trening
4 gjore. P4 treningsektene har det vert full guffe hele tida. Helt siden vi begynte i mai, har det
vaert bra trekk. Jeg syns jeg har fatt mye gratis av & f& vaere med pa laget. Det er lettere 4
gjennomfore mye trening nar det er ett skikkelig godt treningsmilje rundt en. Vi har faktisk
fatt skryt av Djupvik for at vi har tatt treninga seriost, samtidig som at vi kobler helt av
utenom ektene. 1 forhold til i fjor har jeg gétt mye mer pa rulleski. Det tror jeg er bra, fordi
det er jo det som er mest likt bevegelsesformene vi har med ski pa beina. Jeg har ogsa brukt
sykkelen flittig. Sykling er fin restitusjonstrening og faren for belastningskader blir ogsé
mindre. Hardekter har jeg ogsa hatt flere av i ar, og da blir det som oftest elghufs, intervall
skoyting eller testlop( beina eller rulleski). I hardukene kan det bli intervall annen hver dag.
En ting jeg burde ha gjort annerledes er styrketreninga. Jeg burde ha kjort faste styrkeokter fra
august og helt til sesongstart. [ ar har jeg ikke lagt inn ekter som har veert direkte rettet mot
sprint. Jeg har ikke lagt inn intervaller som har vert sprintpreget. De intervallene og
hurtighetoktene jeg har hatt i ar, har kommet inn som en del av hele trenigsopplegget. Alle
langrennslapere har godt av a friske opp med litt hurtighet og korte intervaller innimellom.
Foran neste sesong ber jeg bevisst legge inn flere slike okter.

Hovedmalet mitt for denne sesongen var a kvalifisere seg til Jr. VM. Jeg hadde som
mal & greie det i sprint, men jeg hadde ogsa ett hip om & fa ga flere distanser. Alle
kvalifiseringsrennene i sprint gikk bra, men det gikk ikke slik jeg hadde hépet pa de andre
distansene. Da jeg fikk klarsignal om at jeg fikk vere med til Jr.VM i Sollefted, var det bare a
ladde til kanonen. For vi dro til Sollefted var vi pa samling i Ostersund en uke. Endelig skulle
jeg fa veere med i ett stort mesterskap, hovedmalet var nddd. Jeg torde ikke sikte sd heyt, for
jeg hadde ikke peiling pa hvordan nivaet var. Malet var & g si fort som mulig, uten 4 tenke
pa resultat. Det er jo umulig & forutsi plasseringa nar du ikke kjenner konkurrentene. I uka vi
var pa samling i @stersund fikk jeg trent bra. Jeg satsa pa 4 trene mye hele uka, noe jeg har
hatt god erfaring med tidligere. Etter en ukes tid reiste vi videre til Sollefted. Det ble en del
ventetid for jeg skulle fa teste musklene mot lopere fra andre land. Ventetida ble ikke sa lenge
som jeg trodde pa forhand, for jeg kom pd rom med en kjernekar fra Merdker, nemlig Erik
Bakkejord, som ogsé ble tatt ut til & ga sprint. Vi fikk trent noen skikkelig okter i Sollefted. At
vi var to som kunne konsentrere seg om sprint, gjorde at oppholdet ble mer sosialt. Mens de
andre ladet opp til konkurransene sine, kunne vi fokusere pé sprinten.

Vi stilte selvsagt opp som heiagjeng til de andre. Det beste jeg fikk se som tilskuer, var
at en av gutta fra landslaget ble verdensmester pa 30km friteknikk. A se at det ble gull pa en i
troppen, gjorde i alle fall meg inspirert til a gjore det bra. Jeg ma si at jeg fote meg ganske
spent pa hvordan det skulle ga. Det jeg var mest nerves til, var prologen. Jeg visste at det var
bare 4 gi alt jeg kunne, sd fikk det bere eller briste. Prologen er flaskehalsen i sprint, og etter
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det kan alt skje. Men jeg md innremme at det hadde vert litt tamt 4 gatt bare en prolog.
Bakkejord og jeg var enig om at vi hadde en bra mulighet til & ga videre.

Sa var dagen her. Jeg sto opp i 7 tida og spiste en skikkelig svensk frukost. Jeg skulle
starte i 10 tida, s jeg hadde god tid. Da jeg sto pa startstreken var det en ting som sto i hodet,
og det var og komme seg i mal sé fort som overhode mulig. Loypa var ganske krevende, med
padle bakker, flater og krappe svinger, sa med ett fall ville jeg nok ha gatt ut. Da jeg kom i
mal etter prologen fikk jeg here at jeg hadde beste tid. Jeg folte at jeg hadde gétt bra, men jeg
var jo sikker pa at noen skulle fa bedre tid enn meg. Slik gikk det altsa ikke, og det var forst
da jeg tenkte at her var det muligheter til & gjore det bra. Selv om en far beste tid i en prolog
s& betyr jo ikke det all verden, men det ga jo en liten pekepinne pa hvor god de andre var. Da
heatene n@rmet seg, kjente jeg spenningen begynte a komme. Det er jo sa fort gjort at en stav
knekker eller at man gjor noen tabber. Jeg bestemte meg for 4 ta teten i starten, for sa 4 sla til i
bakkene, og det fungerte som bare det. Denne taktikken kjerte jeg i kvartfinalen, semifinalen
og i finalen. Alt gikk liksom s8 lett, jeg ble ikke stiv en gang. Jeg kunne bare gé alt jeg kunne.
Foran finalen folte jeg meg frisk i beina og hodet. Jeg hadde naddd finalen i VM, og nd ma jeg
bare innremme at det var dette jeg hadde hapet pa. Og komme til finalen i dette selskapet var
over all forventning. Da jeg sto pa startstreken ville jeg s& gjerne ha en medalje, men det
kunne jo ogsa bli fjerde plass.... I finale heatet hadde det ogsa strommet til en del tilskuere.
En liten eknesbygg er ikke sé vant til at det stir s3 mang pa ett skirenn. Det var sinnsykt bra
stemning i loypene, det var bare sa det bruste. Skikompiser fra Meraker skal ha mye av @ren
for at det ble stemning. Det var skikkelig arti at de tok seg tid til & komme & se pa.

Det beste var & gi over méalstreken, helt klart det artigste jeg har vaert med pé, uten tvil. Jeg
skjonte ikke helt hva som foregikk der og da, men det gikk nok opp etter hvert. En ting er i
alle fall sikkert, og det er at jeg ikke angrer en eneste treningstime pé dette. Jeg tror ogsé
solvgutten Bakkejord er enig med meg i dette.

Etter VM debuten hadde jeg lyst til & ga fort pa lengre distanser ogsd. Under NM 1 Mo
i Rana ble det solv pa 15km klassisk. Jeg hadde ikke fatt til ett eneste klassisk renn tidligere i
ar, men plutselig fikk jeg det til & stemme.

Ettersom det gikk s bra i VM, fikk jeg muligheten til & delta pd Verdenscup i sprint for
senior i Drammen og i Boerlenge. I Drammen gikk det sann midt pd treet. Det som var enda
mer lererikt var 4 bli tatt ut til & g& sprintfinalen i Boerlenge. Dette var finalen (siste rennet) 1
verdenscupen for seniorer. Her skulle jeg endelig fa gatt mot de aller beste. A kvalifisere seg
her ville ha vaert over all forventning. Jeg fikk til en god prolog, men det holdt ikke til videre
avansement. Jeg var 1 sek fra & ga videre fra prologen. Det ble 27. plass av 75 startende. Nér
det er si nert fra 4 ga videre, s frister det 4 legg inn noen sprintekter foran neste sesong. En
annen ting jeg syns var artig med denne turen, var at jeg fikk bo pa rom sammen med Tore
Ruud Hofstad. Enda artigere var det 4 sla han i prologen. Ellers var ogsd Thomas Aalsgaard,
Frode Estil, Kristen Skjeldal, Bent Skari og en rekke andre der. Det hadde vert utrolig
morsomt & fatt muligheten til a ga flere WC- renn neste ar igjen.

Kommende sesong blir jeg stdende utenfor landslaget, men jeg er blitt tatt opp som
hospitant pa sprint- landslaget. Det betyr at jeg far vaere med som leregutt pd samlingene som
blir lagt i Norge. Til hesten skal jeg begynne i militzeret, og det kan bli en utfordring. Jeg har
fatt plass i idrettstroppen pa Kolsas, og der blir det en mulighet til 4 satse pé langrenn
samtidig som jeg tar forstegangstjenesten. Etter militzret blir det idrett grunnfag i Meraker.

I oppkjeringa til den kommende sesongen satser jeg pa & trene mer styrke og trene
flere hardekter. Jeg ser fram til & se hva seniorene er gode for, og tror nok det skal bli hardt &
matche denne gjengen.

En ting er i alle fall sikkert og det er at jeg skal gi for Ekne LL.....

Johan.



Tilbakeblikk pa skisesongen ........

Etter en lang skisesong som startet med samling i regi av skolen i Bruksvallarna, er jeg na
godt i gang med &rets o-sesong.

I forhold til forventningene jeg hadde i hest, har denne vinteren gitt meg mange positive
overraskelser.

Sesongen startet for min del ikke veldig bra, med forkjelelse rundt juletider. Dette forte til at
arets forste renn, Skallrennet, ble en heller laber start. Etter denne runden med sykdom, har
jeg stort sett vaert frisk hele sesongen.

For den forste norgescup-helga pa Lygna, var spenningen stor ettersom det var min debut i N-
cupen. Det var ogsa spenningen som skulle vise seg 4 ta overhand pa sprinten, hvor jeg ikke
klarte & komme meg videre fra prologen. Men med en 13.plass pa Skm fri teknikk, og en
ellers artig samling, ble denne turen en positiv og lererik opplevelse for meg.

Etter hjemkomsten fra Lygna, var det en hel del lokale lop som ogsé gikk forholdsvis bra, for
jeg dro til Stryn pa nok ei norgescup-helg.

Pa Stryn gikk jeg bade 10 km klassisk og 10 km fri teknikk. Jeg er godt forneyd med
friteknikken, hvor det ble nok en 13.plass, men den klassiske delen gikk heller ikke denne
gangen helt bra.

Den siste norgescup-helga, bortsett fra finalen, var junior-NM i Mo i Rana. Denne helga gikk
ikke helt som jeg hadde hdpet pd, men med plasseringer rundt 30, klarte jeg & berge plassen i
norgescupfinalen hvor bare de 30 beste sammenlagt i cupen far stille til start.. Det klassiske
lopet i Mo i Rana gikk vel egentlig ganske bra, og hadde det ikke veert for et par fall ville det
ha blitt en god plassering, men det gjelder ogsa a holde seg pa beina!

Nar N-cupfinalen stod for tur, var jeg innstilt pa & ga fort, men jeg visste at det var kun de 30
beste som gikk, og at det ble en toff fellesstart. Jeg startet langt bak i rekkene, men jeg kom
veldig bra ut, og 1a blant de 5-8 forste da vi var ferdig med den klassiske delen av skiatlon.
Jeg mistet en del tid pa skibytte og ble til slutt nr.13 etter en forholdsvis tung del med fri
teknikk.

Den siste delen av junior-NM, var sprinten, denne var flyttet til Grova i Meréker grunnet
snemangel 1 Grandsen. Dette var noe som for min del var helt greit, siden jeg har trenet i
Grova 1 hele vinter. Jeg visse at loypa var preget av staking og at dette er noe som slettes ikke
passer meg. Vi gikk sammen med 17- aringene og jeg kom ikke videre fra prologen. Dette var
det siste lopet for meg denne sesongen. Na er det o-sporten som har tatt over.

Som jeg nevnte har denne sesongen gitt meg mange positive opplevelser. Jeg har hatt et fint
ar 1 Meraker, hvor jeg har hatt mulighet til 4 trene under kyndig veiledning. Dette har gitt meg
en mye storre framgang enn det jeg i host vaget a hape pa. Med tre 13. plasser i norgescupen

og finaleplass har jeg tro pa at det gir an & hevde seg godt opp pa resultatlistene ogsa til neste
vinter.

Jeg gleder meg allerede....

Hilsen fra Martin



TIL ALLE SMA OG STORE "TRIMGLADE”.....

Sngen har for lengst forsvunnet. Dessverre ble ikke skiene og skiskoene utslitt i ar heller. Til
gjengjeld bestér de fire trimpostene vi hengte opp i fjor som henholdsvis befinner seg pa
Torvmyra, Branok, Laupavatna og Storheia. Torvmyra er en trimpost som er godt besekt hele
aret og er en ideell trimpost for familier med smé barn. Dette bade i forhold til lengde, trivsel
med bélplass, og at en har anledning til & seke ly i gapahuken ved dérlig veer.

Vi har i r som mal 4 utvide kjentmannspostene/trimpostene med to til i neromradet. I lopet
av mai vil disse postene bli hengt opp ved Vagatjenna og ved Migtjenna.

Migtjenna er en ideell plass & ta med seg telt, fiskeutstyr til og virkelig nyte de flotte lyse
sommerkveldene vi na gar i mete. “Skitt fiske” !

Veibeskrivelse til trimpostene vil bli laget og hengt opp pa oppslagstavla pa bl. a. butikken.
Folg med der i tilfelle hvor postene er plassert !

Undertegnede har investert i ga - staver og kan virkelig anbefale dette pa det varmeste.

- Nordic Walking som det kalles, er den nye mosjonsbelgen som ruller over Norge.

- Det 4 g& med staver oker treningseffekten med 30 — 40 prosent ved riktig bruk av stavene.
- Forbedrer utholdenheten og eker styrken i armer og overkropp.

- Passer for alle aldersgrupper, like godt for kvinner som for menn.

- Forebygger stive muskler i skuldre og nakke.

- Hofter og knzr blir ikke utsatt for de samme stetene som jogging utsetter deg for.

Viktig 4 finne riktig lengde pd ga — stavene. Dette gjores ved a gange kroppslengden din med
0,7, men individuelle behov kan variere med + - 5 cm. For lange staver kan fore til oppheiste
skuldre som er ugunstig.

Ga — stavene passer bade pa veier, stier og ute i terrenget. Med stavene féar du god stette og
bedre balanse i terrenget og treningsintensiteten eker. Det er verdt & prove.

Til slutt hiper vi i trimgruppa at alle trimpostene blir like godt besokt 1 &r som i fjor.
I 4r som i fjor vil det bli premie til "liten og stor trimmer”.

For trimgruppa Nina Gravaune



St. Olavsloppet 2003

Ekne har sammen med Ronglan ogsa i ir meldt pa lag til den store loperfesten St.Olavsloppet.
Lopet starter onsdag 9 juli og avsluttes lordag 12 juli. Starten er ogsa i ar i Trondheim og
innkomst i @stersund.

Ambisjonene pa lagets vegne er 4 komme til @stersund uten at noen padrar seg skader utover
gnagsar og andre smaskader som enkelt lar seg lege. Det er mange etapper & velge mellom av
ulik lengde. Vi trenger lopere med ulik alder og fysisk form. Etappene varierer i lengde fra 3
km til 20 km. Det skulle med andre ord vare noe for enhver smak og form. Det kan ogsé
nevnes at det er en overvekt av etapper mellom 3 og 8 km.

Hvis det er en dag, en etappe som du serlig kan tenke deg ta kontakt med;
Per Arve Hammer

Arve Brenne

Knut Skjesol.

<: >

Idrettsmerket

Flere fra Ekne avla ogsé i ar provene til idrettsmerket.
Tre av lagets medlemmer har gjort seg fortjent til utmerkelse;

Roald Skogmo - Veteranstjerne 2. stjerne
Synneve Gronnesby — Miniatyrstatuett forgylt
Arve Brenne — Miniatyrstatuett bronse

Vi lever i spenning om hvem som blir den/de neste som gjor seg fortjent til utmerkelse.
Ellers meldes det fra de idrettsmerkeansvarlige i klubben (Hilde og Gunn) om at det

skal bli muligheter for 4 avlegge provene for idrettsmerket ogsd i sommer — sa folg med
pa oppslagstavia pa butikken — legg dere i trening !
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FOTBALL

Fotballen har begynt a rulle. Fotballgruppa vil serge for sin informasjon i informasjonsavisa
som blir distribuert til alle husstander i forkant av hjemmekampene for seniorlaget — folg med
der!

Vinteren er tilbakelagt og mange er sikkert glade for det !

Skiklerne og skiskoene er sikkert satt bort i skapet eller pa loftet pa sin tilmélte plass i
sommerhalvaret.

Hva med skiene og skismurningen - er de "stuvet" bort langt inne i garasjen eller i kjelleren
slik at en slipper a se dette pa en stund ?

Mange har sikkert erfart at det ikke er sa veldig trivelig & finne skiene med klister pa fra
pasketuren siste vinter og klistertubene etter en varm sommer i en stevfylt garasje eller
kjeller.

Vet ogsé at mange, ut fra erfaringer som beskrevet ovenfor, tar en jobb etter endt sesong og
fjerner gammelt klister og smurning, og lagrer skiene over sommeren med et godt lag med
glider (bruk gjerne gamle rester av glider som en mdtte ha).

Ett annet tips for & unngé "sel" med klister som ikke vil holde seg i tubene over sommeren;
Lagre dette pa en kjolig plass - hva med ett hjerne innerst pa kjelerommet ? Terrsmurningen
har heller ikke vondt av a bli lagret pa et kjolig sted !

God sommer og Lykke til !

A.B.



Tillitsvalgte i Ekne I.L. — AR 2003

Hovedstyret:
Leder:

Styremedlemmer:

Varamedlemmer:

@konomiutvalg:

Fotball - leder:
Junior formann
Kasserer:
Finansformann:
Bane formann:
Klubbhuset:
Vinter bane:

Ferdighetsmerke:
Dommerkontakt:
Informasjonsavis:
Oppm. A lag:
Oppm. Oldboys:
Oppm. Gutte 16:
Oppm. Jente :
Oppm. Smaj. 14:
Oppm. Smag. 14:
Oppm Lillej. 12:
Oppm. Lilleg. 12:
Oppm. Mini 93:
Oppm. Mini 94:
Oppm. Knett:
Valgkomite:

Ski - leder:

Langrenn — leder:

Alpint:
Anlegg:

Ivar Gustad

Amund Sand
Kristin Bratseth
Henning Brandt
Knut Jostein Brenne
Johan Arnt Dahlen

Per Grudt
Ketil Hagen
Kasserer
Repr. Fotball

7

Lars Stavrum
Ivar Gustad

7

Ole M. Haugsand
Inge Skilbrigt
Johan Arnt Dahlen
Trond Dahlen
Morten Tvete

7?

Svein Helge Falstad
Orjan Qksnes 77
2?2

Ivar Augdal
Einar Karlsen
Lillian Jonvik
Jorunn Hynne
Berit Leknes
Steinar Vestli
Berit Joras

Marit Dahlen

Ulla B. Skjerve
77?7

Johan A. Gustad
Knut Dreier

Jorn Avar Skogmo
Odd Ivar Haug
Johan A. Dahlen
Anita Falstad
Torbjern Lunde
Lars M. Nordgard
Asbjern Heimdal
Arne Lerstad
Gunnar Dalheim

Loyper — leder:

Hytte — leder:

Vidar Loras

Arne Lerstad
Arve Brenne
@rjan Dksnes
Svein Stamnes
Sverre M. Falstad
Rolf Pettersen

Eli Augdal

Rolf Leveras

Barneidrettsavdelingen

Leder:

Trim — leder:

idrettsmerket:
Reporter’n:

Uts. til kom.idr.rad:

Kari Fjer

Ketil Olsen
Ingrid Brattgjerd
Inger Einvik
Mona Dalheim
Bjorn Grenne

Nina Gravaune
Anne Grete Dahlen
Tor Oluf Kjelen
Gunnar Dalheim

Hilde A. Dahien
Gunn L. Brenne
Arve Brenne

Otto Asbjorn Solli
Leder

Nestleder

Uts. til Arsm. Grendehuset: Leder

Nestleder

Kontingentinnkrevere: Wenche Fagerkind

Revisor:

Valgkomite:

Beate Lie

Oddvar Stavseth
Kim Daniel Leveras
Greta Winge Hagen
Audhild Vestli
Oddrun Tingstad
Roger Faldahl
Svein Opheim
Alfred Falstad

Kjell Oksnes

Odd Ivar Haug(vara)
Steinar Vesth

Ulla Britt Skjerve
Ann Mari Vinje



Orienteringsklubben Skeynar

OK Skeoynar er et spesialidrettslag for orientering og dekker det geografiske omradet Ekne,
Ronglan, Skogn, Nesset og Asen.

Orienteringsidretten kjennetegnes ved at den har et konkurransetilbud for alle aldersklasser
samtidig som den legger stor vekt pa trimaktivitet.

Hvert ar tilbyr klubben turorientering i ulike omrader. Postene kan du ta ndr du selv har tid og
anledning. Det legges vekt pa 4 legge mange av postene slik at ogsé personer med lite
orienteringserfaring kan finne de. Mange ligger ogsa nert vei slik at de er en fin tur for
barnefamilier. Kart med postene inntegnet far du kjept pa samvirkelaget pa Ekne, blant annet.
Det er satt ut 15 poster rundt Véattaberget.

Hvert ar arrangerer klubben Skeynarkarusellen. Dette er et trim/treningstiltak hvor du selv
kan velge lengde og vanskelighetsgrad pa loypa. Det er egne nybegynnerleyper. Veiledning
og instruksjon vil bli gitt. Denne sommeren arrangeres den pé folgende datoer:

28.05 Torsbustaden (Skogn)
18.06 Skilbrigd (Ekne/Ronglan)
30.07 Tomtvasslia (Skogn)
06.08 Vattaberget (Ekne)
13.08 Torsbustaden (Skogn)
03.09 Grenningen (Skogn)

Alle klubbens arrangement blir annonsert i Trender-Avisa, her vil du ogsa finne nermere
informasjon om sted og tidspunkt.

Klubben har egen hjemmeside (http:/www.hint.no/~ter/okskoynar/index.html) hvor du vil finne mer
informasjon, eller du kan kontakte klubbens leder Terje Renning (74096111, E-
post:terje.ronning(@hint.no).

Har du spersmél om turorientering kan du kontakte Joralf Lyngen (74 05 64 16).

VELKOMMEN TIL SKOGS!
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REDAKSJONEN onsker alle en riktig
GOD og solfylt sommer !
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