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BEST Jenlene smier efter avdelingsseieren. Bak fra venstre: Monica Skarsbaki, Ragnhdd Karsen, Soirun Brenne,
Astrict Beistad. Anne Runchaug og Ruh Astrid Strom. Foran ra venstrs: Marte Xrog, Lene Eggen, Tomje Gaupseth,
M og Kjersti Gustad. Repartern graiuierar med seieren to poengn Dalidal.

Jentelaget vant alle sine
kamper denne sesongen
og nylig fikk de over-
levert kretsens gull-
pokal. Na satser
de mot 1994.

- Se side 4 -
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Formannens spalte

1993 er snart tilbakelagt og nok et aktivt ar er
historie for Ekne IL.

|drettslaget har et sveert hogt aktivitetsniva, med et bredt
spekter av aktiviteter pa sitt program. Disse aktiviserer
store deler av bygdas befolkning i en eller annen
sammenheng. Det nedlegges et enormt arbeide av sveert
mange ildsjeler for & holde nivaet oppe. Vi ma vokte oss
vel for at vi ikke sliter ut disse ildsjelene, men at
oppgavene deles pa flere.

Dette til ettertanke etter at vi har avviklet et arsmote med
sa mange lederverv som ikke er besatt, at arsmotet
bestemte at alle valg skulle utsettes til ekstraordinaert
arsmote 16. januar. (Se side 4).

| jula har mange tid og behov for litt ekstra trim. Med frost i
bakken, far vi hape pa en god gammeldags vinter, med
mye sn@ og fine skilayper.

Pa vegne av hovedstyret vil jeg take alle aktive og
ledere for innsats i aret som er gatt, og haper at
flest mulig folger opp i 1994.

Torleif Tidemann, leder.

Lopetid?

Fra onsdag 5. januar 1994 starter det lopetrening fra Grendehuset
klokka 19.30. Det er na tid for & starte oppkjeringen mot St. Olofsloppet
1994. Mot derfor opp til en felles lopetur pr. uke.
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Fakkelstafetten
til Ekne

Pa Ekne blir det stort fakkel-
arrangement lgrdag 22. januar.

Fakkelen passerer Ekne omiag
klokka 0815.

Pa strekningen Strandkorsen-
Falstadskogen skal Gunn Brenne,
Arild Stavseth og Torleif Tidemann
lope med OL-ilden. Ved monumentet

| Falstadskogen skal Eknes egen «side
-ild» tennes. Det blir tale av ordferer
Martin Stavrum og musikk av Ekne skolekorps, samt fakkelborg fra de
fremmatte. (Se punkt 2).

Flest mulig oppfordres til & mote fram for & markere at dette er forste og
trolig siste gang at OL-ilden passerer Ekne.

Etter begivenheter i Falstadskogen bringes var «side-ild» tilbake til
Grendehuset, hvor en enkel OL-frokost star pa programmet. Det hele
avsluttes med OL-trim pa ski eller til fots.

VIKTIG 1: Inntil 20 personer kan lope sammen med
fakkelbeererne péa strekningen Strandkorsen-
Falstadskogen, omlag 3,5 kilometer. Fakkelen vil
holde en fart pa omlag 6 minutter pr. kilometer. Er
du 11 ar eller eldre kan du melde deg pa til Otto A.
Solli eler Torleif Tidemann innen 4. januar.

VIKTIG 2: Fakler kan bestilles til de sammen
personer innen 4. januar. Pris er fem kroner pr. stk.

Skolekorpset, yngres, barnekoret og idrettslaget star sammen om

arrangementet.
Mer informasjon kommer i januar.

Torleif Tidemann, leder.
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Skjebnetime for
Ekne idrettslag?

S3 er vi ute i det samme uforet igjen. Ja, egentlig
ma vi vil si at problemene med fjorérets valg
blekner i sammenligning med den_
tillitsmannskrisen vi nd opplever. Arsmgatet sa seg
altsa nadt til & utsette alle valg og ta et krafttak
fram til ekstraordinaert arsmeote 16. januar. En
saerskilt valgkomité ble valgt ut for denne
vanskelige oppgaven.

Resultatet av denne komiteens anstrengelser vil i alle tilfeller
avhenge av medlemmene i Ekne idreitslag. Det finnes ingen
andre til 4 ta tak i lederoppgavene i laget. Mange kan vel ha
sine tanker om bade arsaker og langsiktige lasninger. Det er
greit nok, men na gjelder det i Iopet av en méaneds tid a finne
villige kandidater til noen av de mest sentrale verv i laget.

Lykkes ikke dette, vil vi i beste fall komme ut av situasjonen
med kraftige reduksjoner pa bade organisasjon og drift.

Det er pA bakgrunn av dette faktum at avgaende hovedstyre
pa denne méten vil rette en inntrengende appell til alle lagets
voksne medlemmer: Sitter du med et lite eller stort bidrag til
losning av valgproblemene, sa ta kontakt med noen |
vlagkomiteen (Se arsmeotereferat). Og har du sagt nei en eller
to ganger, sa tenk deg ekstra godt om for du sier nei en gang
til om du blir spurt.

Vi sitter alle med var del av ansvaret for framtida til Ekne
idrettslag. N& gjelder det & vise lagand!

For avgaende hovedstyre etter fullmakt,
Otto Asbjorn Solli, sekreteer.



.5_

Friidrett

Mange mosjonslgpere har vel mer eller mindre gatt
i dvale etter nok en sommer med trening og
konkurranser.

Men nar vi kommer litt ut i nyaret vil vel flere enn de aller
ivrigste komme i gang med treninga. | ar var det 23
personer som tok idrettsmerkepravene, og alle som
forsekte klarte kravene. Vi vil oppfordre enda flere til &
komme og delta.

Terenglopskarsusell hadde vi i var med gledelig stor
deltakelse, og seerlig mange av de yngste.
Falstadstafetten ble arrangert for tredje gang i ar. Antall
lag var mindre enn tidligere. Noe av forklaringen er at
Skogn Maraton gikk samme dag, men vi ma ogsa bli
flinkere til & komponere lag pa Ekne.

Til slutt vil vi onske alle en riktig god jul og et godt
nytt ar!

Utstyrsoarsen = Utstyrsoorsen = Utstyrso@rssn

Materialforvalteren oppfordrer nok en gang alle til & lete
hjemme 1 skuffer og skap etter utstyr som hgrer fotballgruppa
til. For eksempel drakter, shortser og strgmper. Dette for d
slippe at idrettslaget mé investere ungdvendig 1 nytt og
kostbart utstyr. Dersom du finner noe kan du levere det til
materialforvalter Ketil Hagen.



Arets sesong er unnagjort, og det er pa tide med
en oppsummering. A-laget fikk bevist at de ikke
var gode nok for fjerdedivisjon, men vi kommer
sterkere tilbake.

Nye talenter fra egne rekker banker pa dera, og vil om to til fire ar
danne stammen pa laget. Med sterre andel av eknesbygg pa laget,

vil kanskje bygda stette bedre opp ennn den har gjort de siste
arene.

B-laget har, hvis vi ser bort fra to braknederlag, levert en sterk
sesong. Fjerdeplass pa tabellen ble resultatet. Ungt pagangsmot
blandet med rutinerte (avdanka) «stjernespillere» var formelen.

Damelaget gikk til topps pa tabellen, og leverte med det sin beste
plassering gjennom tidene. I junioravdelinga gikk guttelaget til
topps, og sikret seg dermed kretsmesterskapet. Lilleguttlaget var
ogsa pa toppen av tabellen ved serieslutt.

Ellers ble det servert mye bra fotball pa de resterende lag i
junioravdelinga, selv om de ikke nadde helt til topps. Det viktigste
er a ha det artig pa fotballbanen. Nevnes bor ogsa trenere og
oppmenn i alle klasser, som gjor en viktig jobb for fotballgruppa.

Da gjenstar bare a enske alle som har stoettet opp om Ekne
Fotball 1993 ei riktig God Jul!

Julehilsen fra Magne Rudj, fotballformann
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FALSTADSTAFETTEN SOMDAG 26, SEPTEMBER 1993,
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Berglhygda Ehkne 1.Helge Bosenland
2.Torlzi € Thiata
3. Ingunn Renningen
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ST. OLOFSLOPPET 1993,
Arets ST.OLOFSLOPP er vel gjennomfert og offisielle resultater foreligger.
Dette oppsettet viser resultat pr. etappe som viser Ekne’s plassering og
tider, 1 tillegg er beste og diarligste lags tider tatt med - dette for a
vise hvor vi ligger i feltet. Skulle det vare noen som @gnsker a se den
fullstendige resultatlisten - ta kontakt med Ola eller Arve.
Takker for fin innsats 1 arets lep og lykke til neste ar !

NR | Fra-Til Lengde | Navn Pl/Tid
1 Trondheim-Malvik 16,1km | Ferste lag 51.17
A .Brenne 95-1.05.18
J.V.Dahlen 150-1.09.46
Siste lag 1.40.01
2 | Malvik-Hommelvik 10, 5km | Fgrste lag 35.34
B.@stnor 32 - 42.30
K.G.Rossing 215 = 59,07
Siste lag 11059
3 Hommelwv.-5Stj.dal 12,1km | Ferste lag 43,58
J.P.Furunes 29 = 50 19
H.Furunes 171 = 5%.01
Siste lag 128,05
4 Stijmrdal-Vinge 10, 6km | Beste lag 1.08.21
Vinge-5t.vikh. 8,0km | M.Brenne/H.Rosenlund 118-1.27.43
P.A.Hammer/A.Furunes 125-1.28.30
Siste lag 2.04.42
5 | st.vikh.-Asen 16,8km | Beste lag 1.00.00
A.Kjelstad 65-1.11.08
O.Pettersen 95=1; 1306
Siste lag 1.40.54
6 | Asen-Ronglan 9,8km | Beste lag 1.14.47
Ronglan-Levanger 12,7km | R.Tidemann/Q.H.Petters 144-1.47.08
.Tidemann/T.Tidemann 154-1.47 .56
Siste lag 2.14.54
7 | Levanger-Verdal 15,0km | Beste lag 49,16
S .Hansen 51-1.02.48
L.Strem 75-1.04.4%
Siste lag 1.34.55
8 Verdal-St.stad 6, 7km | Beste lag 24.40
H.Hammer 90 - 30.56
B.Leknes 200 - 38.25
Siste lag 49.05
9 St.stad-Landfall 6,4km | Beste lag 22.50
G.Borge 136 - 32.49
E.Bjgrgan 184 = 35419
Siste lag 48.05
10 Landfall-Inndal 10, 6km | Beste lag 36.41
E.B.Skel 31 - 45.07
E.Daling 50 - 46.43
Siste lag 1.14.02
Ll Inndal-Songa 15,8km | Beste lag 55.58
Songa-5ul S.Kjolstad\H.Albertsen 107-1.14.01
J.A.Skogmo\J.Nordholme | 160-1.17.58
Siste lag 1.39.36
12 | Sul-Sandvika 14, 0km | Beste lag 49 .30
I.Gustad 43-1.00.02
K.Dahlen 88-1.03.38
Siste lag 1.40.01
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Fra—-Til

Lengde | Navn pl/Tid
13 Sandvika-Saxan 15, 9%km | Beste lag 54,34
J.V.Dalen 55-1,0%,17
E.B.Skei 56-1.07.18
Siste lag 1.35,19
14 Saxan-Stalltjarn 20,1km | Beste lag 112,37
Stalltj-Bedsjebr O.I.Haug\V.Marschhause 85-1.29.21
@.Skei\3.Hemming 162-1.38.27
Siste lag 2.11.14
15 Bods jebran-Duved 19,0km | Beste lag 1.05.50
H.Vinje 1791 32 53
S.Hemming ¥86-=1.33.27
Siste lag 1.53.23
16 | Duved-Are 8,3km | Beste lag 30.09
M.Brenne FTe — 3755
M.D.Tvete 171 - 44.24
Siste lag 59.00
1% Are-Undersaker 13,8km | Beste lag 46.56
E.Rocsenlund 133=1 .05. L
O.H.Pettersen 147-1.06.09
Siste lag 13038
18 Undersak.-Jarpen 13,9km | Beste lag 50.14
T.5.Dahlen 102-1.04.42
5.0.Eggen 136-1.07.44
Siste lag tiBil 18
19 Jerpen-Morsil 22,5km | Beste lag 1513 .03
Mprsil-Bleckéasen M,Rudi\H.Furunes 95l 316
T.E.Gausen\K.@ksnes 154-1.45.46
Siste lag Z:11:5%
20 Bleckasen-Alsen 8,4km | Beste lag 2729
K.Zksnes 149 - 41.1
K.T.Arndal 156 - 41.33
Siste lag 56.58
21 Alsen-Gle@sa 5,5km | Beste lag 20.04
G.Rolstad 145 ~ 27.36
L.Kristensen 14 — 27.37
Siste lag gl
22 Glosa-Nalden 13,9km | Beste lag 45,32
A.Strom 133-1.02.39
P.S.Gustad 185=1.08.35
Siste lag 1.30.46
23 Nalden-Krokom 14,0km | Beste lag 46.03
L.Stregm 76- 59.04
K.Dreier 176-1.06.05
Siste lag L«25,78
24 | Krokom-As 21,1lkm | Beste lag 1.04.22
As-@stersund J.P.Furunes\K.Hagen 124-1.34.07
T.Brenne\K.Vodal 199-1.44.07
Siste lag 2.04.02
Totalt Beste lag 1-20.51.01
Ekne lag 1 107-26.15.19
Ekne lag 2 118=-26.27.35
Siste lag 235-31.32.15
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ARSMOTET 1993,

M@tet blie holdt 1 B-salen p& Grendehuset saendag 28.11.
Vi brinmer her et noe forkorta referat fra matet.

Tarleif Tidemann kunne mnske ittt over tiue frammette
velkommen da tida var inne for motestart.

Bemerkning til innkalling/dagsordsn. Ingen.
Mptetleder. Valgt ble Torleif+ Tidemann.
Sekreter. VYalgt ble Otto Asbj. Solli.
Arsmeldinger:
- Fra hovedstyret v. Torleif Tidemann.
- Fra fotballstyret v. Magne Rudi.
- Fra fotball junior v. Yystein Skel.
- Fotball finans v. Johan Arnt Danlen, lest av M. Rudi.
- Fotball A-lag v. Audun Branne, lest av M. Rudi.
- Fotball rekrutt v. knut Dreier, lest av M. Ruagi.
- Fotball damer v. Per Steinar Gustad.
- Dommerkontakt v. Arve Brenne.
- Allidrett. Trim v. Maanar Bolstad
Friidrett v. Per Arve Hammer
ldrettsskole v. Heidi Hammer. lest av Randi
Brenne Dreier,
Samtlige arsmeldinger er vedlagt protokollen.
Alle ble godkient av &rsmotet.

E 3

Xk Reanskap.
Steinar Vestli gjennomgikk regnskapet, som agsd var vedlaagt
sakspapirene for motet. Han gav honnar til alle
avdelinaer for god budsjettaisiplin. Driftsresultatet endte
pd pluss—-sida med ca 8.000 kroner. Revisionsberetningen er
positiv. Etter at ncen spersmal var avklart ble regnskapet
enstemmig codkient.

K kantingent 4.
3tyvet fremmet forslag om u=ndra kontingent. Forslaget ople
enstemmig wvedtatt.

¥ Aktivitetsavgift.
Styrets forslag: Uendra aktivitetsavgift.
Forslag fra Erling 5. Rosenlund: A-spillere 1 fotball
avkreves kr. S00.- pr. 4r 1 aktivitetsavgift.
vatering: Erling Rosenlunds forslag: S st.
Styrets faorslag: 14 st.

¥ Aktivitetsplaner for 1994.
Det foreld planer fra alle aktuelle arupper. Samtlige
godk jent uten kommentar OJ vedlagt grotokollen.

¥ Budsjett 4.
Buds jettforslag var framlagt fra alle gruppene. Tallene er
i trdd med nivdet de seineste dra oa tilsier et resultat
amtrent som 1993, Det ble stilt spersmdl ved AVSPARK 94, som
er tenkt & gi 21.000 kroner netto. Det ble fra fotballgruppa
2t dette er en past man wvil ha med sigl om det er mannskaps-—
problemer rtovelppia.
Buds jettet ble vedtatt uten endrinasforslag.



-1@.

¥ Endring av organisasjonsplan, allidrett.
Avgdende styre ftremmer forslag om endring pd denne gruppa
etter meningsytringer fra tidligere ledere. Forslaget gdr ut
pd at ordninga med felles leder sleyfes. I stedet skal
lederne i fiidrett, idrettsskole og trim mpte 1 hovedstyret
etter en avtalt turrnus.
Forslaget ble enstemmlig vedtatt.

N& ble det en pause 1 forhandlingene, og Einar Daling og PAal
Austeen benyttet anledninoen til & severe kaffe med godt
tilbehor.

¥ Valg.
Torleif starta etter kaffen med & vise til lista over
tillitsverv som valakamiteene har strevd kraftig for a4 3
komplett. Det er cessverre en god del navn som mangler. og
mptet ble bedt om 4 kommentere situasjonen. Noen kommentarer
kaom det ikke. og Torleitf retererte +tra et lite forhdndsmpte
avgaende har natt. Der var det snighet om at det md vare
best 4 utsette alle valag ti1l et ekstraordinert drsmote kan
holdes. Ingen hadde motforestillinger mot dette, og en gikk
over til praktiske goroninger far denne utgangen.
Vedtak:
- Det haldes ekstraogrdinert drsmote swndag 16.01.94
klokka 19.30.
- BEgen valakomite for =2kstraordlinart drsmpte: Liv F.
Nordhalmen, Armne Hegvold, Magne Sxkilbrigt, Kjersti
Gustad, Amne bLGrete Sand., Arve Brenne. Anne Grete Sand

kaller sammen ti1l forste mote.

N& wvar get lkke stort mer drsmgta2t kunne utrette, ag
avslutningsvis bie det fra +flere hold uttrykt at laget nd er
1inne 1 en alvorlig krise nar det gjelder ledersituasjonsn. Det
vil etter hvert bli n@dvendig & s2 pa aktivitetsnivast dersom
dette nlir et drvisst fenomen.

Til slutt ble det unger "svertuslt" 2n runde om golvet 1
orendenuset. Kaell dksnss fastsio at golivet 1 gymsalen er
ubrukbart for i1drettsaktivitet. bet var full enighet om dette,

men erfaring viser at det er uwauliilg 4 F4 gjort noe effektivt
med det sd lenge en har et oruksamridde som det 1 dag.

Moteboka tle opplest. Matet



-43-

AKTIVITETEN I
SKIGRUPPA T
VINTER.

I skrivende stund har vi
kvit mark, og det er alt
mulig & ga pa ski innover
mot Senningen. Vi f&r héipe
at dette er et tegn pd en
"normal" wvinter med skifore.

AXtiviteten for vinteren er
lagt opp etter menster fra
tidliger=s ar. Innetreningen
har vart i1 gang en stund med
noe varlierende oppmote,

Blir det sno, vil det bli
arrangert poengrenn 1
langrenn og alpint, og blir
det lite sno slik at vi kan
ikke kan arrangere disse fra
Honhuset, wvil vi 1 det
minste prove & avvikle nocen
langrenn andre plasser.

Alpinanlegget er ogsa
avhengig av sno. Utstyret
har ikke wvart 1 bruk pa
flere vintrer, men vi far
hdpe vi kan f3& det 1 drift
hvilis snoen legger seg.

Levangerkarusellen blir
arrangert 1 vinter ogsa, men
ennd er 1kke dager og steder
bestemt. Dette er en
uhovtidelig form for
kxonkurranse der det er
deltakelse som premileres. Vi
opptordrer derfor flere til
3 delta.

Ekne er ogsd 1 vinter
medarrangeor 1 en skifest 1
Torsbustaden med langrenn
sendag 6. februar, og
kombinert lordag 12.
februar. Dette er et
samarbeid mellom
Nessegutten, 3kogn og Ekne.
Noen viktige oppgaver er
allerede fordelt, men flere

vil bli spurt om & hjelpe
tid.

I tillegg til dette er
skigruppa med pd
idrettskolen, og har
ansvaret for 5 kvelder. zlir
det sno vil vi holde til ute
med skigding, ellers fi3r en
gjore det beste ut av dert
innendors.

Scooteren er overhalt og har
alt kjort sine forste turer.
Vi hdper at vargudene snur
godsida til snart slik at vi
kan f£3 fine skiturer inn tiil
Idrettshytta og Storheia.

BN sKitur styvrker hele
Kroppen og gir 1 tillegg
fine naturcpplevelser, si
benvtt anledningen s& snarctc
den byr seq.; |

GOD SKITUR!

For Skigruppa
Asbjorn Strom.
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IDRETTSSKOLEN

Vi har vert gjennom nok ¢t ar med idrettsskole pa Ekne.

Oplegget har i store trekk vert likt fjorarets.

Gr.l Har drevet med allsidig leik i gym.salen, noe som stadig
er like populzrt. For denne gruppa har vi i ar redusert
treningstiden fra en time til tre kvarter, noe vi har fatt bare

positive reaksjoner pa.

Mesteparten av instruksjonen i gr.2 og 3, er det instrukterer
fra sargruppene som har hatt ansvar for. P& varhalvaret var
det skigruppa, volleyballgruppa og friidrettsgruppa som tok
sin "tern", for fotballgruppa overtok.

For gr.3, hadde vi ogsé& et forsek med orientering, som

0.K Sksynar var ansvarlige for. Dette vil vi preve & gjenta
ogéa kommende &r.

N& 1 hest startet gr.2 og 3 opp med to kvelder friidrett , for
instrukterer fra handballgruppa pd Ronglan overtok med balltrening.
De resterendz timene er det iistruktorer fra idr.skoli=zn som
har vert ansvarllige for. V1 prever a4 fa til leikbetonte
ovelser som samtidig stimulerer bade styrke, spenst, smidighet,

hurtighet, rytme o0.s.v.

I tillegg har alle gruppene hatt en timei bassenget. Grunnen
til at det ble bare en tim¢pa hver gruppe, var problemer med

4 finne wwelige timer som var ledig 1 bassenget. Dette er

nok et problem vi vil f& ogséa neste sesong, sa vi vil oppfordre

foreldre til & ta med ungene 1 bassenget pé& eget initiativ.

Vi har ogsé& 1 lopet av dette aret hatt veldig god oppslutning

om treningene, da ca 50 unger har mett pa trening hver uke,

Vi minner likevel om treningstidene: GR.1l mandag 16.45 - 17.30
GR.2 ! 780 ~ L8340
GR3 " 18 .38 - 19.30

Til slutt wvil vi onske dere alle en riktig GOD JUL, og velkommen

igjen pa nyaret.

Heidi Hammer

leder



