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Lag-sa/is {or Ehneil |

formannen's spalte :

Aret 1992 er tilbakelagt og Ekne i.l. kan se tilbake pa
et ar med stor aktivitet i alle deler av laget vart. Tillitsvalgte
i alle avdelinger legger for dagen stor insats for a holde

hjulene igang. La oss i fellesskap fortsette denne jobben
for at Ekne i.l. skal kunne gi et godt tilbud til flest mulig.

Tiltross for at det ytes en stor insats i flere niva i Ekne il
synes jeg det er pa sin plass a fremheve jentelaget i fotbal,
som ble kretsmestere i 1992.

Hestens arsmeter viser at det ogsa pa Ekne kan vare
vanskelig 4 finne personer til endel verv i laget vart.
Klarer vi 4 dra lasset sammen, haper jeg dette blir

overkommelig for oss alle.

Pi vegne av hovedstyret snsker jeg alle et godt nytt
idrettsar.
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SKIGRUPPA.

Det ser ut til at vi heller ikke i Ar skal f& en "normal"
vinter med skifgre. Ennd i midten av januar er det darlig med
sng i ladglandet, men drar en opp til Torsbustaden eller
Vulusjgen er det fine forhold for skigding.

Aktiviteten for vinteren folger monsteret fra tidligere &r.
Blir det sne, vil det bli arrangert poengrenn i langrenn og
alpint, og blir det ikke sne slik at vi kan kjgre disse fra
Henhuset, vil vi 1 det minste preve & avvikle noen langrenn
andre plasser.

Alpinanlegget er ogsd avhengig av sne. Utstyret har ikke vert
i bruk de tre siste vintrene,men vi fa&r hdpe vi kan f& det i
drift hvis sneen legger segq.

Ekne IL er ellers teknisk arrange¢r av Levangerkarusellen i A&r.
Det vil si at vi har ansvar for pdmelding, resultater og
premiering, men har da ikke rennarragement selv. Femten stk.
er pameldt til karusellen fra Ekne, og det er vi forneyd med.
Ferste renn gikk i Jamtkneppet med Frol som arranger tirsdag
12. januar. De e¢vrige renn blir pd Skogn onsdag 27. januar

og i Asen toorsdag 11. febrar. Dessuten inngdr Levanger-
mesterskapet og Vintergauken som tellende renn i karusellen.
Minst tre renn md@ fullferes for & bli med i sluttresultatet.

Ekne er i ar medarranger i en skifest i Torsbustaden med
langrenn legrdag 23. januar, og hopp og kombinert sendag 24.
januar. Dette er et samarbeid mellom Nessegutten, Skogn og
Ekne. Torleif Tidemann er hovedleder for rennene, og flere fra
Ekne ma vare med a ta et tak.

I tillegg til dette er skigruppa med pa idrettskolen, og har
ansvaret for 5 kvelder. Blir det sne vil vi holde til ute med
skigding, ellers far en gjore det beste ut av det innendors.

Scootergjengen har allerede vart ute de forste turene. Vi far
bare hdpe at vargudene snur godsida til snart slik at vi kan
f4 fine skiturer inn til Idrettshytta og Storheia.

GOD SKITUR!

For Skigruppa
Asbjorn Strom.




Ekne Idrettslag
7824 EXNE

ST. OLOFSLOPPET 1993.

Invitasijonen til Arets lgp har kommet og det er pa heg tid
4 begynne & tenke pa sommerens ST.OLOFSLOPP.
Ut fra de signalene som har kommet mad vel malsettingen ogsa i

&r vare & stille TQ mosjonslag fra EKNE. Oppslutningen og
tilbakemeldingen fra ivrige trimmere utover vinteren/varen avgjer om dette

lar seg gjere.
pr. lag - si& vi
& oelta

Arets lop starter i TRONDHEIM ONSDAG 7

L@ERDAG

10.JULT

~~me‘d*.g5L_isten er satt til B8 .APRIL,
fra alle som pgnsker & delta.

.JULI og haz

innkomst

s34 senest 1.APRIL ma

Gi beskjed til OLA P. eller ARVE 3. s& snart som mulig hvis
delta, likesa om du skulle ha snske om en spesiell etappe.
TRENING: TisDAGER. K- M.%0. )
Damene har fellestrening ONSPASER%1-10-30- OfS NY DAG .
Herrene har fellestrening MANDAGER k1.19.30
Opompte: GRENDEHUSET.
Jo flere som moter pa disse treningene desto bedre.
ETAPPEQVERSIKT:
NR Dag Fra Til Lengde
1 Onsdag 07.07 Trondheim Malvik 16, 1km
2 Cnsadag 07.07 Malvik Eommelvik 10, 5km
3 Cnsdag 07.07 Bommelvik I Stierdal 12,1km
4 | Onsdag 07.07 stierdal Steinviksholmen 10,6/8, 0kh
5 Qozd-g 07.07 Steinviksholmen | isen 16, 8km
[3 Onadag 07.07 Asen | Lavanger 8,8/13, 8km
7 Torsdag 08,07 | Lavanger Verdalsera 14, 9%kn
8 Torsdag 08.07 Verdalsera Stiklestad 6. 8km
9 Torsdag 08.07 | Stiklestad Landfall 6, Skm
10 Torsdag 08.07 | Landfall Inndal 10, 6km
Il Torsdag 08.07 Inndal Sul 10,5/5, dkm |
12 Torsdag 08.07 Sul Sandvika 14,1km i
13 | Fredag 05.07 Sandvika Saxan 15, 6km 1
14 | Fredag 09.07 Saxan Bodsigbranna 11.6/8, Tkm ‘
15 Fredag 05.07 Bodsjegbranna Cuved 18, 5km l
16 Fredag 09.07 Duved Are 8, Okm 1
17 | Fredag 05.07 Are Undersaker 13, Tkm |
18 Fredag 09.07 Ondersaker Jarpen 11.1lkm l
19 | Lerdag 10.07 Jarpen Bleckasen 12,4/9, S5km ]
20 Lerdag 10.07 Bleckasen Alsen 8, dkm |
23 rdag 10.07 Alsen Glasa 5, 2km
22 Lardag 10.07 Glesa Nalden 13, Tkm |
23 Lardag 10.07 Nalden | Trokom 14, 0km |
24 Lardag 10.07 Krokom | Jdstersund 12.5/8, 6k '
Etappe nr. 4-6-11-14-19-24 kan de_es mosjonsxlassen.
Exne 11.02.93 Cla

Som i fjor er det anleanlng til & bruke inntil 30 lopere
trenger alle som deltok i fjor i tillegg til nye som gnsker

i @STERSUND
vi ha beskijed

du egnsker a



Ekne Idrettsiag
7624 EKNE

Arsm@ptet -92 vedtok & innfere deltakeravgift 1 Ekne i1l.

Den avgifta laget vart vedtok, er temmelig beskjeden og vil
si1kkert ikke skremme noen fra &4 delta 1 lagets aktiviteter.
Samtidig er det hdp om at den gir nok inntekt til at vi kan
stoppe den tendensen vi1 har sett de seinere dra: Nar drifta
gl@res opp, viser det seg at 1nntektspostene er blitt mindre
enn forutsatt, og dermed kommer v pa minus.

] stegdet for 4 belaste travlie tillitsvalgte med enda mer
pengemas, velger vi dertor den losningen som nd 2r vedtatt.

Noen fakta om deltakeravgifta:

k Ingen skal betaie mer enn ei avgift pr &r, s3gl om en
ey med pd flere aktiviteter.

* Avglifta gjelder for handball (Ronglan), fotball, ski
og vaolleyball.

% Satser: LO0=15 ar: k. LOO.- for ferste barn.
Kb 80.~- for fteprste swosken.
M., GRE gar FEltis
Fra og med lo &r: kr. 230.- pr. deltaker.
X Hovedstyret s®rger for i1nnkrevinga etter oppgave fra

oppmenn/gruppeledere. Pengene tlloakefores til gruppene
gjennom budsjettbehandlinga.

Etter som dette er el ny ardning for laget vdart, vil styret
vEre interessert 1 reaks)oner fra medlemmene utover aret.
Etter det forste dret vil vi vurdere resultatet grundig oOg
fareta Justeringer om det viser seg nodvendlig.
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TILSTANDSRAPPORT FRA FOTBALLAVDELINGEN

Kalenderen viser februar, og det er pa tide 4 se fram mot kom-
mende fotballsesong. Et aldri s& lite tilbakeblikk pa fjorarets
sesong er vel ogsd pd sin plass.

Ekne har mye & forsvare etter fjorarets jubelsesong. Opprykk
for A-laget, KM-tittel til jentelaget og avdelingsmesterskap
til tre lag (smdgutte, smdjente og minigutt I ) lar seg abso-
lutt here. Men det er ikke bare de sportslige resultatene som
teller. Sosial trivsel, kameratskap, og aller viktigst: at

a a

fotball er artig, selv om vi gar pa et tap eller tre.

Kommende sesong stiller vi med jentelag e 11 er serie, mens
resten av lagene i jr. avdelinga blir &4 finne i 7'er serie.

P4 litt sikt ber vel klubben ha ambisjoner om & stille 11 er
lag for guttelaget ogsa.

Juniorlag ber ha prioritet, og da kanskje i samarbeid med Skogn
eller isguten. Alt for mange av talentene i jr. avdelingen
forsvinner i overgangen mellom guttelag og A-lag. Spesielt

urovekkende er det ndr det i &r ser ut til at hele drgangen

med fjordrets eldste guttespillere ser ut til & kutte ut fot-
ballen,

. FUNE-STROYON

f(




For A-laget kommende sesong bor stabilisering i 4.divisjon
vere madlet. Knut Dahlen gdr pa et nytt ar som trener etter
fjordrets fremganger. Miljeet og humeret i A-stallen er pa
topp, og det skal bli spennende 4 folge laget fremover.

Eneste minuset er vel at enkelte spillere (fra Ekne) viser

litt slapp treningsiver n& pd seinvinteren.

Fliers er det med glede at vi kan melde at Floan Sport er blitt
vdr nye hovedsamarbeidspartner pd utstyrssiden., I tillegg til
selve hovedsponsoravtalen, gir Floan fortsatt 30 % avslag pa

kjep av fotballsko til lagets .medlenmar.

Et sikkert vartegn pd Ekne er "Avspark",.

Under ledelse av Egil Gaupseth jobber avspark-redaksjonen for
fullt. Innformerte kilder antyder beskjedent at drets utgave
sannsynligvis blir den beste og mest leseverdige til na.

Forventet utgivelsesdato blir ca. 15. april.

Skolering av flere trenere i aldersbestemte klasser er en av
midlsettningene i handlingsplanen til fotballgruppa. Er det
noen av foreldrene (gjerne med unger fra fire &ar og oppover)
som kunne tenke seg 4 g& et aktivitetslederkurs?

Vi prover & fa i stand et kurs pd Ekne i mars. Se forevrig
eget oppslag 1 Reporter ‘n. Ta kontakt med undertegnede. Det
stilles ingen krav til forkunnskaper til kurset.

Varighet: 15 timer.

Magne Rudi

Fotballformann
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sAKTIVITETSLFOERE?

Er du en av dem som har lyst til & veere med pa & lede eller trene et lag,
men ikke foler deg dyktig nok.

| s& fall er aktivitetslederkurset midt i blinken for deg.

Det eneste som trengs er godt humar og enske om at fotball skal veere
goy for barn.

Kurset er spesielt gunstig for fotballinteresserte foreldre.

Jenter oppfordres til 8 melde seg pa!

Miljeets betydning for barnefotballen.
Hvordan du som leder eller trener skal opptre for at barn skal trives og

fole seg trygge.
Huvilke aktiviteter du kan bruke, og hvordan du kan variere treningene.

Hwvordan du organiserer treningsokter.

{ HVEM ARRANGERERFAKTIVITETSE]

I g PR L el e e @,.nix%

Det er opp til hver enkelt klubb & arrangere dette kurset.

Klubber kan seke hjelp hos kretsen.

. Kurset gar over 15 timer, og du far merke og bevis for at du er aktivi-
tetsleder.

Har du lyst til & g8 videre, inngdr aktivitetslederkurset som en del av
NFF's trener |/B-kurs og som et grunnkurs i lederutdanning.

- INTERESSERT2HG S Satre biiuuad

i B f_ ks Sk 2 SheRne




LANGRENN: Morsomt d gd pd SKi -
mente Erik Brenne fra en Ekne.

Skogn IL. 0g Rerdar Sundal

SKIFEST: Hovedkomiteen for «S‘k:fesu Levanger» Gerd Aarit Sv endsen,

Nessegurten, samt leder Torleif Tidemann.

menst 2 —junlor, o9
=om K ] =0om Y . 1 Foreneds (

sye  arbeid ligger bak =t =likt  zamard DeidsEn
Lntoannszpunktet forzseokte man a fa med Froil ng Aasquiten. men
del netevirksomhet tidlig 1 fior host ble det klart
=ff9n. Skogn oo Tkne matte 5

lertid tidiig kes
noe alle avisene sk
Lgien fa tilbud om a vare med.

viert myve aribeid med arrangzman

!:\lanlta-nm M.

t kiiv 'i.etter", H A-;vi 5

Al t erfaringer med premier 1
(45 iklke endelig bestemi enda, men 129 hHar
det = etemning 1 laaene for A ga pAa 2N Ny

cl ':~r_=i.:_l i

T i Levanger', sier Tidemann, 5S0m sammen me
ibLomiteen har hatt Reidar Sundal., Gerd Marit Sven
tzd og Bvein Helge Falstad.
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HYTTA

Til alle tur- og skigdere. Selv om skifgret for tiden er dé&rlig

o
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s& er det fullt mulig & g8 pd fottene inn til hytta.

Hytta ligger der, og naturen er like fin selv om sneen mangler.

Sa bare pakk sekken og ta turen over Stormyra til hytta,

Nar dere forst er pa hytta, sa fyr gjerne opp i ovnen for vi
har mye ved.

Ha en god tur, og se opp for rotvelt og usikker is,

Hilsen Hyttenemda

VOLLEYBALL

ia er vi midt inne i nok en volleyball-sesong. I ar ogsa med

damelag forferste gang i historien. Damelaget spiller i 5. div.
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leder sin avdeling soleklart med bare seire sd& langt, o
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vel i praksis klare for opprykk til 4. div., nes
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lover ogs& bra at flere yngre "damer" nd har begynt & trene
sammen med seniorlaget.

Herrelaget tilbringer i &r sesonagen i 4.div. og ligger s& langt
midt pa tabellen med like mange seire som tap. Et resultat vi
nok ikke er mer enn sdnn passelig fornoyde med.

Ngsda i &r er det trening blant de yngste hver onsdag pad Grende-
huset, og oppslutningen pd disse treningene er vel i &r storre
enn noen gang tidligere. Flere av guttene som er med pa disse
treningene blir ogsa med pd seniortreningene etter hvert, og
det er mange gode talenter & finne blant disse spillerne. Med
andre ord er det flere av disse spillerne som om kort tid vil
bli 4 finne p& seniorlaget.

Med denne korte statusrapporten vil jeg fa enske alle Eknes-

bygger et fortsatt godt nyttar.

Svein Opheim

Oppmann



FOR SPORTSINTERESSERTE HAGEEIERE

Er du blant dem som liker a se at det gror og blomstrer bade i hagen og i Ekne
idrettslag, da er det dette tilbudet du har ventet pa.

| god tid fgr sesongstart vil gkonomigruppa gjgre et salgsframstpt med gjgdning, kalk, jord osv. kort

sagt det du trenger som grunnlag for 4 nd toppen. Kanskje vil det koste en tier mer enn det billigste du
kan finne hvis du stresser rundt i distriktet, men husk:
Du far det levert pd plena og overskuddet blir et kjerkomment bidrag til idrettslivet i

bygda vir. |
S4, kjop ikke det farste og beste du kommer over — Ekne IL holder hva de lover!

NY EKNESDRAKT ?

A
Meld fra til Marit Dilen dersom du er interessert
i at idrettslaget skal ta en ny bestillingsrunde pa
Eknesdrakten. Etter antall intereserte far vi pris fra

leverander , og bindende pamelding fra hver enkelt.

mouss
Meld fra innen 15 . falmr. TL][, oFe/55[%




Ekne ldrettslag
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