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GOD PASKE'

Formannens spalte:

Aller fgrst: GRATULERER med 60 ars jubileet til dere alle. Som
kjent jubilerer EKNE I.L. i ar. 14.mai 1932 ble EKNE I.L.
stiftet.

I og med at 60 ar ikke er offisielt jubileumsar i idrettskrets
og forbund har vi valgt & markere dette kun internt i laget.
Lgrdag 4.april ble det avviklet en vellykket arsfest/
jubileumsfest. De som valgte & delta pa festen sd ut til & ha
det hyggelig. Pa festen ble to av lagets tro slitere hedret
med @zresmedlemskap for det arbeidet de har lagt ned for EKNE
I.L. Gratulasjon til PER DAHLEN og JOHN LERSTAD.

Vi har lagt nok en sngfattig vinter bak oss. Vi mad pad nytt se
i gynene at vinteren har gatt uten at skiene har latt seg
bruke s& mange gangene. Selv om skigruppa nok en gang sikkert
kommer til & presentere en forholdsvis tynn arsmelding er
aktiviteten stor pa andre omrader. Volleyball har gjennomfgrt
en brukbar sesong. Likesa er idrettsskolen i "full" fart.
Ellers na pad starten til en spennende sommersesong har Jjeg
inntrykk av at det kribler i kroppen til mange.
Fotballfolket, St.Olofslopplepere og andre er i full gang med
forberedelsene. S& det er med stor grunne en kan se frem til
sommeren. LYKKE TIL

Arve B.







HALVAR ET 1992.

Arets halvarsmgte holdes p& GRENDEHUSET MANDAG
27.APRIL - KL.19.30.

Saker: — Arsmelding og valg for ski og
volleyball.
— Gjennomgang av resultater fra
spgrreundersgkelse ang. treningsavgift.

= RAFER,

M@T OPP.

VoLWEYBALL

Sesongen 1991/92 startet i september 91, og ble av sluttet
i mars 1992. Volleyballguttene p& Ekne har stilt med
felgende lag:

Herrelag i S. divisjon

Herrelag i 4. divisjon

5. divisjonslaget endte pi nest sisteplass i serien, mens

4. divisjonslaget endte som nummer fire.

Sesongen har gatt delvis bra, men det har til tider vert litt
ddrlig oppmste pad noen treninger og kamper. Vi hdper dette

retter seg til neste sesong.

Jo Vegar Dahlen

Formann







SKIRENN P& EKNE?

Nok en vanskelig skisesong er vi iferd med & legge bak oss,
med svert lite sne pad Ekne. Vire skianlegg er dermed lite brukt
Skileypa inn til Senningen er oppkjert noen ganger, deler

av lysleypa har vert i bruk mens alpinbakken ligger der urert.

Tidlig i januar var alt klart til sesongens foerste poeng-

renn. Av alle problemer ble det strmbrudd som stoppet oss denne
gangen. Flere ganger senere i vinter har vi vert i narheten,
men dog med forlite sne i lysloypa., Skigruppa har dermed ikke
avholdt poengrenn og klubbmesterskap. "VArt" renn i Levanger-
karusellen har vi imidlertid arrangert i lysloypa til Marka-
bygda under fine forhold. Tiltross for liten skiaktivitet pa
Ekne, har det i vinter vert mulighet for de ivrigste med bra

med sne til fjells.

LEVANGERKARUSELLEN
Levangerkarusellen har i 4r hatt 13 deltakere fra Ekne i

klasser fra 9 4r og oppover. En sammenlagt klasseseier til

Ekne ved Roy Tidemann i gutter 12 &r.

LEVANGERMESTERSKAP I STAFETT

I Levangermesterskapet i stafett hadde vi med lag i gutter

9 dr(4.plass), og gutter 11 &r (3. plass). I gutter 12 ar ble
det forsteplass ved dette laget:

Roy Tidemann, Sigbjoern og Arild Dalen

I andre lokale renn har 4 lepere fra Ekne deltatt.
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Med bakgrunn i de 4 siste snefattige vintre, er det behov

for tenke nytt. Ved & flytte poengrenn og klubbmesterskap

a
til f. eks. Senningen eller Skilbrigt ber det vare muligheter

for 4 innarbeide et heyere aktivitetsnivd enn idag. Dette

er nye tanker som md diskuteres for neste sesong.

Det kan ellers nevnes at Ekne IL har inngatt samarbeids-
avtale med Skogn og Nessegutten om & arrangere Levanger

Skifestival i 1993. Dette blir mest sannsynlig 23 og 24/1,
Ekne IL

Skigruppa

Torleif Tidemann

SPORTS-SP@RSMAL"

(1]
o

Hvilken Nordmann har vert proff i Nottingham Forest?
Hvor mye skal en fotball(5-ball) veie?
Hvor langt fra mdl-linjen ligger straffemerket?
Hva heter hjemmebanen til Ham - Kam?
Hvor spilte "Mini" for han kom til Rosenborg?
Hvem ble toppscorer i VM i 1990Q7?
Hvem vant alle 5 gullmedaljer pa skeyter i OL i 19807
Hva heter de 4 "S -ene?"
Hvilken nordmann falt pad 10 000 m i OL 19887
Hvor mange ganger har Grethe Waitz vunnet NY-maraton?
Hvor langt er et maratonlep?
Hvor mye veier kulen som benyttes i kulestot?
Hvem vant 4 x 10 km. stafett i OL i 19887
Hvor mange NM-gull har Oddvar Br&?
Hvem ble 3-dobbelt verdensmester i langrenn i Oslo i 19682
Hvem inntroduserte skeytingen som moderne skiteknikk? :
Hva er mdlestokken pd et Orienteringskart?
Er orientering en Olympisk gren?
Hvilken bokser var kjent under tilnavnet "Spikern"?
Hvor tung er en tennisball?
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[DRETTSKOLE

Ja, nd lakker det mot vAdr og sommer og en ny sesong gir
mot slutten., Det har vart en spennende etterjulsvinter, der

mange nye ting er proevd.

a
Ferst pd ny@ret ble det startet en ny gruppe for 8 og 9-

dringer. Det er nd altsd tre grupper innenfor Idrettskolen.

Gruppe 1 4 - 5 ar
Gruppe 2 6 - 7 ar
Gruppe 3 8 - 9 &r

Vi startet med friskt mot pd nydret og det ble lagt opp til
skitrening ute, men nei, som "vanglig" sviktet skifesret og det:
meste-av treninga ble holdt inne. Vi hdper pd mere sne til

neste ar.

S& har alle gruppene hatt tre besok i bassenget pd Skogn. Det
ble virkelig populart, sa vi vil preve & fi& det med senere
ogsd. Pa de siste treningskveldene har gymsalen vert full

av sma "hottentotter". =

Vi har brukt et innkjept opplegg med grunnleggende rytmikk og
et mimeprogram lagt opp etter sangen om Hoa hottentott.

Dette har ogsd vart et populart innslag hos ungene. Ellers

pd treningskveldene har ungene holdt p3 med ballspill,
sangleker og hinderleyper med bruk av forskjellige apparater.
Vi har lagt det opp slik at det vi holder pa med skal vare

moro og ha stor variasjon

Det er tydelig at ungene liker seg godt pd treningskveldene,

for oppmetet har vart skikkelig bra.

Vi onsker alle smatrimmerne en riktig GOD PASKE!

'"Marit Nordholmen




FOTBALL

FOTBALLSESONGEN STAR FOR D@REN, OG DET ER PA TIDE MED
EN SITUASJONSRAPPORT FRA AVDELINGEN.

FBKONOMI :
VI MA NOK INSE AT VI GAR MOT MAGRERE TIDER.
SPONSORMARKEDET ER TREGT, OG VI STAR UTEN
HOVEDSPONSOR. TOTAL RAMME PA ARETS BUDSJETT FOR HELE
FOTBALLGRUPPA ER I OVERKANT AV 160.000 KRONER. DET ER
EN BETYDELIG REDUKSJON FRA FJORARET.

BETIVITETS

A-LAGET HAR TRENA JEVNT UNDER LEDELSE AV KNUT DAHLEN
SIDEN BEGYNNELSEN AV JANUAR. SELV OM TRENINGSOPPMJTET
VARIERER, SA ER DET FULL ENIGHET BLANDT SPILLERNE OM
AT DET ER KUN OPPRYKK SOM TELLER. SA DA GAR VI
FORHAPENTLIGVIS EN SPENNENDE SESONG I M@TE.

DAMELAGET ER OGSA ‘I FULL AKTIVITET UNDER KYNDIG
LEDELSE AV MORTEN TVETE OG KNUT DREIER.

I DE ALDERSBESTEMTE KLASSER SA HAR DE FLESTE LAG
KOMMET IGANG MED TRENINGEN. DET SPILLES MANGE ARTIGE

KAMPER I DE YNGSTE KLASSENE, SA vI HAPER AT OGSA
FLERE TILSKUERE FINNER VEIEN TIL STADION FOR A HEIE
FREM FRAMTIDAS A-LAGSSPILLERE PA EKNE.

ORGANTSASJON:

ALLE TILLITSVERV ER NA BESATT. VEDLAGT LIGGER
ORGANISASJONSPLANEN FOR 1992. BRUK DENNE NAR RETTE
PERSON SKAL KONTAKTES.

TIL SLUTT VIL JEG @NSKE ALLE AKTIVE, TRENERE, OPPMENN
OG TILLITSVALGTE LYKKE TIL MED SESONGEN.

07.04.92
Magne Rudi
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Ekne Idrettsiag
7624 EXKNE

ST. OLOFSLOPPET 1992.

Forberedelsene til arets ST.Olofslopp gar sin
gang. Stadig flere lgpere er & se langs
veiene sa det er tydelig at noe er pa gang.

Som i fjor er det pameldt TO lag fra EKNE.
Arets lgp starter i TRONDHEIM ONSDAG 8.JULI
og har innkomst i ZSTERSUND L@RDAG 11.JULI.

I og med at det fra i ar av er anledning til & bruke inntil

30 lgpere pr. lag trenger vi mange nye lgpere 1 tillegg til
alle som har deltatt tidligere. Derfor; finn frem joggeskoene
og legg dere i trening.

Informasjon om etappelengder m.m. er slatt opp i EKNE I.L. sin
informasjonskasse pa butikken. Ta en titt i denne kassen sa
vil dere finne ting som kan vere av interesse i forbindelse
med arets lopp.

Har du spgrsmal kontakt OLA P. eller ARVE B. Likes& gi oss
beskjed s& snart som mulig hvis du gnsker & delta.

.

TRENING:
gnsker du selskap pa dine treningsturer mgt opp ved

GRENDEHUSET pd ONSDAGER QG/ELLER FREDAGER — KL.1900.

Vi satser pd intervalltrening for den som vil pa fredag,
onsdag tar vi en rolig lgpetur.

DAMENE har sin egen lgpekveld: MANDAG KL.1930 mgtes de ved
Grendehuset for en felles lgpetur.

Jo flere som mgter pd disse treningene desto bedre....
farten avpasses etter formen til den enkelte.......

SKOKVELD/ST.OLOFSLOPPKVELD .

ONSDAG 22 .APRIL KL.2000 blir det samling for alle interesserte
p& Grendehuset.

SPORTSHJZRNET, Levanger kommer og tilbyr joggesko og div. kler
til rimelige priser.

Info om ST.QOlofsloppet: Etapper m.m. blir diskutert.
Gratislotteri og KAFFE....

M@T OPP.....
Ola P./Arve B.
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HYTTA

Nok en vintersesong er over, og nok en sesong uten den store
trafikken inn til hytta. Grunnen er det vel ikke sé
vanskelig 4 tenke seg til: For lite snes igjen!

Det har likevel vart noen f4 som har tatt turen innom.

Det ble holdt dugnad med vedhogging rundt hytta etter

jul. Det ble ogsd rundt hytta store mengder vindfall etter
stormen 1. nyttdrsdag. Grunneieren har gitt laget anledning
til 4 hogge ved av vindfallet rundt hytta. Dette vil gi oss

mulighet til & ha rikelig med ved i mange &r framover.

Etter pdske vil det bli enda en dugnad med vedhogst. Vi hdper

mange moter opp ogsad da, for & ha mye ved til en forhdpentlig-

vis snerik vinter neste Aar.

Hyttenemnda

0Ola Pettersen
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