Lagsav{s {or- Eknﬁ- i.l._

FORMANNEN's SPALTE:

1989 er snart historie. Vi i idrettslaget har lagt nok ett
arbeidsdr bak oss. Som det gikk frem av &rsmeldingene pa&
drsmgtet har aktiviteten vert meget hgy ogsd siste Ar.

Flere nye interessante ting har laget innvolvert seg i. Her

.

kan en nevne fotballgruppens kontakt mot Kyrkds I.F. fra

@stersund, deltakelse i ST.OLOFSLOPPET siste sommer, egen
klubbdrakt m.m.

Idretten har den siste tida fadtt mye spalteplass i pressen.
Dessverre er dette spalteplass som av utenforstdende kan
oppfattes negativ om idretten.

Jeg tenker selvfglgelig pa Torsbustaden og Moan Idrettspark.
Torsbustaden valgte vi 4 std utenfor og i stedet satse pengene
lokalt pa bygda. Det er det vel ingen som angrer i dag.

Moan har vi eierandel i. Hoveddrsaken, i fplge avisene, til de
oppstdtte problemer pid Moan er sviktende dugnadsinnsats fra
lagene.

Dette er overraskende & hgre for oss, da all den dugnaden Ekne
er utkalt til har vi stilt opp pd. Denne kritikken er tatt
opp av flere lag med de ansvarlige for Idrettsparken for & f&
klarhet i1 hva som har sviktet. Dette har de lovt & komme med
en redegjgrelse om i1 pressen. Intet har skjedd s& langt. Jeg
er redd for at det heller ikke vil komme noe. Det er nok andre
ting en dugnadsinnsatsen fra lagene som har sviktet.

Men la det vare helt klart; vi i Ekne i.l. har gjort jobben
var og stilt opp de gangene det har vert ¢gnskelig.

Mitt ¢#nske ndr jeg nd starter pd& mitt dttende Ar som leder for
laget er at samarbeidet mellom styret og andre gruppestyrer
vil fungere. Stadig nye utrfordringer vil sikkert dukke opp,
disse m& vi ta tak i og behandle pi beste mate.

Til slutt vil jeg ¢nske alle en riktig GOD JUL og vel mgtt pa
nydret til nye tak for EKNE IDRETTSLAG.

Arve B.



FOREJULSTANKER FRA SKIGRUPPA

Etter forrige sesong skal en vare forsiktig med 3
foresla start pa skisesongen, men alt ser positivt ut sa langt,
Vi regner med at poengrennene bade i alpint og langrenn starter
i midten av januar. Hvilke dager disse ovelsene skal gd av stab-
elen, er enna uklart, men det blir offentliggjort i beg, av
januar. Det gjelder ogsd opplysninger om pdmelding, starttider,

kontigent osv.

LEVANGERKARUSELLEN

N.d.g. Levangerkarusellen hdper vi pd god deltakelse fra Ekne

ogsa denne vinteren. Sett av felgende datoer til karusellrenn:

9. jan. = fristil - Frol
24 jans - klassisk -  Asgutten
8 £E8bI. = klassisk - EXNE

Pamelding: senest torsdag 4. januar til Torleif Tidemann el.

Peter Dalen. NB! Ingen under Y Ar kan delta.

Andre datoer:

24. febr. - Levangermesterskapet - langrenn - Nessegutten - 7 A&r
17. mars - B rr—— - stafett - Markabygda og Skogn
18. mars -~ Vintergauken

Dessuten er det mange andre konxurranser og turrenn som en kan
delta i. Du finner oversikt over det i terminlista for 1989/90.

Styret i skigruppa har slik terminliste.

S& hdper vi pd en god sesong med nok sne og god stemning bdde i
langrennsleypa og alpinbakken. Ser du at det er liv og rere i
alpinbakken pad ettermiddagstid i mellomjula, kan du gjerne ta pa

deg utstyrét og komme. Da er vi nok i ferd med & starte opp anlegget.
Vi ser fram til god oppslutning om aktivitetene ogsa i vinter, og

vi hdper pd velvillig innstilling ndr det blir spersmdl om hjelp.
Vel mett til ny skisesong! God jul!

Skigruppa

v/Peter Dalen



TILLI%%ALGTE

HOVEDSTYRET: Formann:

EXKNE IDRETTSLAG 1990.

Arve Brenne

Nestformann:Magnar Bolstad

Kasserer:
Sekreter:

Steinar Vestli
Otto A. Solli

Styremedl: Ella B. Sztereng

Marit Dahlen
Egil Gaupseth

Otto A. Solli

Oddvar Stavseth
Inge Skilbrigt

Opplesere: Gunnvald Lorés

Steinar Vestli

Sjekkskrivere:Ruth Ressem

Turid Sand

Platesalg: E1i Augdal

Vararepr:
UTDANNINGSKONTAKT :
BINGO: Ledere:
Freeplay:
Salg 21:
Kjgkken:
FRIIDRETT:
KONTIGENTINNKREVERE:
VALGKOMITE: Formann:

Marit Dahlen/Kristin Skilbrigt
Jarl By

77

Gerd Rossing

Gunvor Bolstad

Linda Vinje

Liv Gustad

Liv Loras

Grete Dahlen

Eva Loras

Gerd Hynne

Ingebjgrg Augdal

Kirsten Inderberg

Kari Ngstvold

Lilly Pettersen/Solbjgrg Qksnes
Ingrid Leverds/Kari Vinje
Elbj¢rg Hammer

Ulla B. Lynghaug

22

Ola Pettersen
Per Arve Hammer
Ella B. Sztereng
Arve Brenne

Lillian J. Karlsen
Nils T. Augdal
Gunvor Bolstad
Asle Renbje¢r

Gunn L. Brenne
Monica Skarsbakk
Knut Vodal

Beate Lie

Herbjgrn Vinje
Randi Strem
Aasmund Augdal
Nils Vestrum



FOTBALL: Formann: Kjell Qksnes
Juniorform: Magne Skilbrigt
Oppmann senior A: Hans B. Rosenlund
Oppmann senior B: Johan Arnt Dahlen
Oppmann gutte: Arthur Kjglstad
Oppmann pike: Svein Eggen
Oppmann sm.gutte: Asbjgrn Gregnnesby
Oppmann sm.pike: Ola Pettersen
Oppmann lilleputt:Ase Sellie
Oppmann miniputt: Turid I. Vodal
Oppmann kngtt: Ola/Sissel Skilbrigt

Finans: Formann: Trond Dahlen
Ansv. AVSPARK: Stein Hemming
Materialforv.: Knut Dreier

Bane: Formann: Einar Xarlsen
Terje Re¢nning
Jomar Dahlen
Jarle Rundhaug
Johannes Nordholmen
Kdre Sztereng

TRIM: Sverre Daling
Kare Satereng
Anne Grete Sand
Solbjgrg Solli
Reidun W. Re¢nningen
Arne Hegvold

TRIMKONTAKT : Formann 1 trimgruppen

HYTTE: Formann: Ola Pettersen
Lilly Pettersen
Kare Leveréas
Rolf Leverds
Anne Grete Sand
Knut Vodal

FESTKOMITE: Formann: Lillian J. XKarlsen
Trond Karlsen
Hans P. Skjervy
Ulla Brit Lynghaug
Erling Rosenlund

REPORTER'n: Knut J. Brenne
Audun Brenne
Ola Skilbrigt

UTS. TIL IDR.KONTAKTUTVALG: Formannen
Hans B. Rosenlund
Jorun Daling (vararepr.)

UTS. TIL ARSMQTET I EKNE GRENDEHUS: Formannen

Nestformannen
REVISORER: John Lerstad
Per Dahlen
Svein Opheim (vararepr.)

Erling Furunes (vararepr.)
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GLIMT FRA ARSM@TET 1989:

Meotet ble holdt i Grendehuset seondag 19. november,
og som vanlig var det heller romslig i B-salen, - i alt
24 medlemmer var innom 1 lepet av kvelden.

Arsmeldinger:

Meldingene fra grupper og hovedstyre konkluderte med at
1989 har vert et alminnelig godt &r for Ekne IL. De helt
store sportslige resultatene kan vi nok ikke vise til, men
aktiviteten er jevnt over stor og innsatsviljen pé

topp. Deltaking i St. Olovsloppet og ny start for de
yngste i handballgruppa ble trukket fram som lyspunkter.

Regnskap:

Okonomien er prega av disiplin og balanse for tida. Det har
vert et visst overskudd pd drets drift, men det skyldes
mer nekternhet enn store inntekter.

Kontingent:

Laget har en temmelig lav kontingent sammenligna med de
fleste andre. Arsmotet gikk likevel ikke inn for & gjore
forandringer denne gangen.

Treningsavgift:

- Var nevnt i samband med kontingentsatsene. Flere uttalelser
gikk pd at det snart md vare pa tide & innfore slik avgift
i storre utstrekning enn hittil, iallfall for voksne aktive.

Budsjett:

Laget har hatt en noe forsinka budsjettpraksis hittil i og
med at dette arbeidet avsluttes like etter Arskiftet av de
nye gruppene og hovedstyret. Arsmotet vedtok & gl det
nye styret fullmakt til & fortsette slik slik praksis.

Ny grasklipper:

-har fotballgruppa sekt om & fd kjepe. Det har vart ganske
store problemer med den ndvarende denne sesongen. Hoved-
styret har fatt testet klipperen grundig hos fagfolk.
Konklusjonen var at klipperen med godt stell burde kunne ga
noen sesonger til etter en del reparasjoner. Arsmotet vedtok
d gi den en sjanse til fortsatt 3 f& herje med graset pa
Ekne stadion. Til avlastning blir det kjept inn en
brukt hdndklipper for bruk i skrdninger og p& kanter.

(Se egen liste)

Valg.



LITT AVHVERT

_HoDEBRY :

. Er hvalen verdens sterste fisk? )
. Hva er det for slags folk som bruker stetoskop?

3. Er styrbord heyre eller venstre side pd en bat?
4

v+ 1 norsk idrett har du sikkert hort om idrettslaget BUL,

Hva betyr disse bokstavene?

5. I hvilket land er kua et hellig dyr?
6. Hva slags kunstner var Gustav Vigeland?
7. Hvilken ey tenker du pa i forbindelse med

navnet Fidel Castro?

8. Stdr alt vel til ombord i et skip nar det forer

gult flagg?

9. Mellom hvilke to steder gikk Norges ferste jernbane?
10.Tror du at et menneske kan leve i1 en billion sekunder?

=

SVAR sSIDE 8

VoL EYBALL :

TIME OUT

Julekarameller:

Dette trenger du:

2,5 dl flete

15 d1 farinp

0,75 d1l sirup

1 ts smer

ca. 2 ts vaniljesukker

Bland flete og sukker i et kokekar

3 minutters pause for skadet spiller

Nar har et lag rett t1l 3 minutters
pause for skadet spiller?

Teksten | paragraf 22.1.2
lyder:

«Dersom en skadet spiller
ikke kan bli byttet ut, reglemen-
tert eller ekstraordineert (Regel
11.3), gis spilleren 3 minutter til &
komme seg, men ikke merennén
gang for samme spiller i samme
kamp. Dersom spilleren ikke
kan fortsette, blir laget erklaert
ufulltallig (Regel 7.5.3, 9.3).»

En pause pa 3 minutter naren
spiller blir skadet, innvilges altsa
bare nar laget i oveblikket dispo-
nerer bare 6 spillere, dvs. enten:

- deer bare 6 '

- deer bare 6 fordi én flere er

urvist

- deer bare 6 fordi en flere or

sa skadetat de ikke kan spil-
le umiddelbarrieks 7 spille-
re, to kr@sjer)

Dersom et bytte er mulig, en-
ten reglementaert eller eksiraor-
dineert. skal dette foretas og
pause innvilges ikke.

Likevel bar dommeren her
vise forstaelse for situasjonen
Blir en spiller skadet ma en forst
tenke pa spillerens situasjon.
Kan spilleren ikke fortser  Hor
imidlertid spilleren tas av vanen
og spillerbyite  foretas uten
unedvendig forsinkelse.

og kok det kraftig til det tykner, ror

og pass pa hele tiden. Ha i sirup, smor
og vanil jesukker, skru ned varmen |, og

la blandingen koke sakte til den er

passe stiv. Hell blandingen utover en
oljesmurt stekeplate og skjar opp i biter
for den stivner helt.

NB!

For & finne ut om massen e

? I passe stiv,
gjoer du felgende:

Drypp_litt masse i et glass med kaldt vann,
0g hvis blandingen stivner straks og kan formes

til en kule, har den kokt lenge nok.

===



FOTBALL |

Man skulle kanskje tro at p& denne tiden av &ret ligger fotbhall-
avdelingen stille, Det er pd ingen mdte tilfelle. Siden for-
rige utgave av "Reporter'n " har det vert aktiviteter pa
forskjellige omrdder. Det viktigste kan oppsummeres slik:

ORGANISASJONSPLAN-

De fleste tillitsverv er besatt. I begynnelsen av det nye aret
hdper vi resten skal vare avklart. Det vil nAr organisasjons-
planen er komplett, vare ca 60 forskjellige personer som har
en eller flere jobber & gjere i fotballavdelingen.

TRENERSPORSMALET

Trener for seniorlagene er ennd ikke funnet. Det er jobbet

med denne oppgaven siden tidlig i hest. Etterhvert er det
mange som er forespurt. Det er nedsatt en gruppe bestaende av
oppmenn og spillere som skal jobbe videre til en lesning
foreligger, I aldersbestemte klasser er treneroppgavene i
hovedsak lest. Det jobbes for & finne en ressursperson som kan
bista trenerne i de forskjellige arsklasser med trenings-
program og praktisk arbeid.

KURS

I lopet av vinteren er det vidr mdlsetting & gjennomfore
delkurs I som heter aktivitetslederkurs. Dette kurset er
spesielt gunstig for foreldre som tror de vet for lite om
fotball, men som gjerne vil vaere med pd a aktivisere barn.
Hallgeir Hynne og Vidar Lords har i uke 46 gjennomgatt
delkurs II som omhandler fotballferdighet og teknikk.

DET SPORTSLIGE

Moan Idrettspark stod som arranger av Hestcup-89. Vi

stilte seniorlag og spilte 3 kamper. Det ble tap 1 alle kamper.
Det viktigste var imidlertid at flere unge spillere fikk prave
seg. Seniorlaget er invitert til innendersturnering i Skogn-
hallen 6. juledag. I aldersbeste klasser er det ingen aktivitet
for tiden. Man m& hdpe pd fint skifere slik at de unge kommer
godt forberedt til en ny fotballsesong.

ENGASJEMENT

Til slutt vil jeg komme med en utfordring til alle senior-
spillere og spesielt til de som har vart med en stund.

Sitt ikke p& "gjerde" for & vente og se, men ta initiativ og
vis engasjement. De unge som kommer etter, fortjener ogsa

4 f& det moro med fotball slik dere fikk som spilte senior-
fotball i 1980-4rene.

Ekne den 19. desember 1989

Kjell Oksnes




SITUASJONSRAPPORT VOLLEYBALL

Na for jul skal status gjeres opp etter halvspilt serie,

og det er ingen hyggelig lesning. 0 poeng etter & ha

spilt én kamp mot alle lagene m& vel sies & vere mindre

enn ventet, selv om forventningene foran Adrets sesong

var smd. Optimismen rdder imidlertid fortsatt i laget, og
jevnspilte kamper mot de beste lagene i avdelingen viser at
vi kan ta poeng hvis vi stiller med vart beste mannskap

og har den nedvendige flaks. Vi mener vi ennd har sjansen
til & berge plassen i 3. divisjon.

Ellers er det startet trening for de yngste pa Grendehuset
hver onsdag kveld, med tildels svert godt oppmete av

bdde gutter og jenter. Det har vert opp til 23 stykker,

og med et gjennomsnitt pa 12-14 utevere, sd interessen
blant de yngste kan ingen klage pd. Ansvaret for disse
treningene gdr pa skift blant seniorspillerne som er over
18 ar.

Til slutt vil jeg takke alle for innsatsen i 1989, og enske
alle en God Jul og et godt nytt ar.

Oppmann
Svein Opheim

WHE PR SReRSMAL |

1. Nei, hvalen er et pattedyr,

2. Leger

3. Heoyre

4. Bondeungdomslaget

5. India

6. Billedhugger

7. Cuba

8. Nei, da er det en smittsom sykdom ombord
9. Kristiania(oslo) og Eidsvoll

10.Nei, det tilsvarer omtrent 30 000 ar

(% ©
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ST.OLOFSLOPPET 1990.

Som alle vet deltok EKNE I.L. med lag i siste &rs ST.OLOFSLOPP
fra TRONDHEIM til @STERSUND. _
Alle som deltok mente att dette var en suksess. S& vidt vi vet
har heller ingen f&tt varige men.

Bare til orientering stiller vi ogsd lag i 1990. Det som er
litt uklart er om det blir mere enn ett lag. S& her er det
bare & legge seg i trening.

Starten til sommeren g&r i @STERSUND onsdag 11.juli med
innkomst i1 TRONDHEIM lg¢rdag 14.juli.

Arranggrene bruker stort sett de samme etappene som 1 tjor
De gir imidlertid mulighet for de som matte ¢nske det & dele
noen av de lengste etappene pd to personer.

Detaljer rundt etappene md vi komme tilbake til senere.

Friidrettsgruppen satser pd fellestrening for de som matte
gnske det pd TIRSDAGER KL.19.00 etter jul og utover vinteren.
Oppm¢gte ved Grendehuset.

Pameldingsfristen er satt til 2.april, s& vi har litt tid pa
BEE e

———— i ——————— " ——— -

VIDEOKASSET av fjorarets l¢p ble laget. Per Arve Hammer filmet
samtlige ldpere. Sammen med Jan Arne Austad har de fatt laget
en meget fin video av siste Ars strabaser.

Videcen har en varighet pd ca. 30 min.

Skulle det v®re noen som ¢gnsker & ldne denne for & se hvor
morsomt det var a delta, ta kontakt med Arve si lar nok det
seg ordne.

e i —— i —————— - ——

Ola P./Arve B

Nye tak inn i 90-ara




HYTTA:

Hyttesesongen stdr igjen for dera. I den forbindelse hédper
vi pd en snerik vinter slik at det blir mye besok pad hytta
i aru

Det har i lepet av hssten blitt innkjept ny vedovn, som har
fatt plassen sin i stua, sd8 de besokende skal fa det godt og
varmt.

Vi starter bevertningen rundt 15. januar s& fremt foret
holder.

For de som vil bruke en del av julen til en eller flere ‘//'
turer til hytta, sd er det oppkjert spor bade fra Inz}ggget
og fra Aune.

GOD TUR!

Hyttenemda
Ola Pettersen

REDAKS JONBN  g5nskER

ALE MEDLEMMEE EN

RICNG 60D Jul. 06 €T
GODT  NYTT wp |
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