GOD PASKE!

KLUBBDRAKT-SAKEN - IGJEN !

Vi har né tatt opp denne saken igjen - og hdper pd at vi
denne gangen skal lykkes 1 bestrebelsene for & f4 et "felles
ytre" ndr vi representerer EIL bade "her hjemme" og ellers
ute 1 den "store verden'”.

S1ik som forrige gang er det en overtrekksdress (jakke/bukse
ev. bare jakke) det er snakk om, og vi holder oss fortsatt

til det forslaget som Astrid Bolstad vant den utlyste
konkurransen med: dvs. Jjakke som har redt som hovedfarge og
med et gregnt og hvitt felt innfelt i berestykke foran og
bak. Buksa er ensfarget. Stoffet 1 dressen vil vere poplin
eller tactel. (Tactel er lettere enn poplin, men sies & vare
like bra).

Vi innhenter na pristilbud fra forskjellige firmaer. NAr

dette er vurdert vil vi sende ut brev til idrettslagets
medlemmer slik at dere kan fa vurdere hvor aktuelt det er
med en slik dress for dere - og vi hdper selvsagt pd minst

like stor oppslutning som forrige gang denne saken var
aktuell!!!

Ella
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VOLLEYBALL

N4 er sesongen 1988/89 over. Vi i volleyballgruopa har
trenet 2 ganger 1 uka i 3kognhallen siden august. Trener
har 1 4r vert Ole P, 3tavrum, og det har mett ca. 16 - 17
stykker 04 treningene.

Som en kan se av tabellen under var ikke marginene pa
vir side i 4r. Det var 3 lag som havnet pa samme poéng-
sum, og med litt flaks kunne tredjeplassen vert sikret.
FYontrslkten ble imidlertid fornyet, s& vi blir ogsd neste
4r 4 finne i tredjedivisjon.

Ashewm [1 12 16 - ! 24
NTHT I 12 31 - 24 18
KFIUM/Tr.helm 12 25 - 2% 10
Grong 11 12 24 = 27 D
Ekne 12 22 - 26 (]
Egge T2 16 - 30 3
Stelndal 12 17 - 34 4

GQUTTE*

“n 4el av Adere har sikkert ogsd registrert at det har

blitt spilt volley pé& grendehuset en kveld 1 uka(onsdager).
Her har odo til 16 gutter og jenter fra 14 - 16 ar deltatt.
Oosometet har vert svert godt i hele vinter, og innsatsen
har vert 4 topp. Guttelaget (16 &r) deltok i Norgescup

54 3teinkier. Her ble det. knepent tap mot kretsmestrene fra
Srong.

Dette var en kort raposort fra volleyballgruppa p& tampen
av sesongen.

3vein Opheim




Ekne Idrettslag ' LABER SKISESONG
7624 EKNE ;

Ja, hvem ville trodd det da vi 3. juledag sd& alpinbakken
velpreparert og fin, at vi ikke skulle fa arrangert et eneste
peongrenn i alpint eller langrenn denne vinteren.

Vi i skigruppa var optimister og sa lyst pa vinterens skiaktivi-
teter for jul, men det ble desverre en sesong som vi md@ mange

d4r tilbake for & finne maken til.

Men selv om skisesongen kan karakteriseres som en fiasko, har
alikevel skigruppa hatt endel & gjere. Som kjent stod Ekne i.l.
som tekn. arr. av Levanger-karusellen denne vinteren.

Ogsa de rennene gikk ikke uten endel komplikasjoner p.g.a. sne-
mangel. Men alle tre rennene ble arrangert og antall deltakere
har vert sterre enn normalen. Fra Ekne var det god deltakelse.
Omkrring 20 deltakere herfra ma karakteriseres som meget bra

ndr en tar vinteren i betraktning.

N.d.g. alpinbakken har nok mange registrert at den er i ferd med
& utvides. Klubben har vedtatt utvidelse pa ca.50%. Arbeidel som
hittil er gjort er hogst av ved og temmer. Planen er & fa bakken
ferdig til neste sesong.Vi hadde i det lengste hdpet a fa arran-
gert klubbmesterskap for medlemmene, men ogsd det gikk i vasken
i ar. Vi vurderte flytting av arena til Skikyttav/Senningen eller
til Ronglan 1i.1. sitt skianlegg. Begge stedene ble etterhvert

uaktuelle p.g.a. "varm fenvind" som fjernet sneen p& rekordtid.

Eknetrimmen som skulle markere sitt 10 ars-jubileum, matte ogsa

avlyse sitt jubileumsarrangement.

Vi kan vel trygt karakterisere denne skisesongen som bortimot
mislykket. Svert f4 av oss voksne har hatt ski pa beina, ungene
ventet og ventet pd& sneen som ikke kom, og "publikumsbrelet

bak Henhuset" har fullstendig uteblitt.

Viﬂﬁépeg\fé nye dyster i skibakken igjen til neste &r!

i :
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Form. ski ~
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Flere har gitt uttrykk for at EKNE ber stille eget lag i ST. OLOFSLOPPET TIL
sommeren.

Dette lepet viste seg & vmre megel populart da det ble arrangert for farste
gang siste sommer.

Her var det en fin blanding av topplepere og mosjonister, kvinner og menn.
Si ingen ber kvie seg for & delta.

Lepet arrangeres i tidsrommet onsdag 12.juli til lardag 15.juli med
start i TRONDHEIM og innkomst i @STERSUND.

Hvis vi bestemmer oss for & stille lag ma mange ting ma avklares

far den tid

Det ferste vi ma ha oversikt over er hvem som kan tenke seq 3 delta.

Yi mi minst vare 12 personer, men malet mid vere a stille med 24 personer slik
at det blir en etappe pa hver.

Startkontigenten er satt til kr. 1.800 pr.lag.

koste laget noe. Malet ma vaere at vi som deltar finansierer dette selv.

Kom gjerne med tips om hvordan vi kan gjore dette lepet sa artig som mulig
for oss (skal vi lage en masseutflukt til @STERSUND den 15.juli ??)

Hvis formen ikke er intakt pr. idag sa er god tid til & fa gjort noe
med dette frem til midten av juli.

Noen savner nocen & trene sammen med sd vi prever med itrening pa
TIRSDAGER KL. 20.00. VI MATES VED GRENDEHUSET.

S3 langt som mulig satses det pd at hver enkell kan velge etappe.

Ser dette interessant ut gi beskjed til OLA PETTERSEN evt. ARVE BRENNE snarest.
og senest 20.mars.

Vi venter pd mange svar, ser ikke dette spennende ut ???

Hvis hver leper betaler ca. kr. 100 fra egen Lomme vil ikke dette |

A ———

.ORT RAPPORT #RA TRIMGRUPPAS

som vi alle vet ble Arets
snemangel. Trimgrupoa har
trimmen p4 »4 nytt i

Jet vil da bli satset pA en fottu .
r
med mat/saftstasjon som for. oppe i skogen,

sknetrim avlyst PeZ.a.
: _planer om & arrangere Ekne-
g)en i begynnelsen av Mai.
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INNBYDELSE

For St. Olofsloppet geider dels friddrettsforbund
redler for lange lap, dels felgende spesielle bestemn-

melser
RONKURRAMSEN har tre konkurranseklasser o
on mesjonsklasse. De tre konk ki, er
dpen for lag tilsluttet de nasjonale [ridrettsfor-
bundese og |aperne skal oppfylle friidrettens repre-
el e 1 1 (heyeste
rr) o 2 kan bide kvinner og menn delta pd
n«ﬂ_ Klasse 3. som er ny i 1989, er kun for kvin-
kl el i helt

ner.
fri
LAGCEME md bestd av minst 12 o maksimum 24
lopere. Hver laper kan ikke lope mer enn to etap-
ﬂ-. of ikke 0 ctapper samme dag. kan
ke representere mer enn ett lag, Om en tvin-
ges t § bryte, [3r laget pd den aktuelle etappen
samase td som det laget som kommer sist pd den
etappen. Et lag kan bryte heyst to etapper.
Lagene anhefales pd etapper lenger enn 10 km ikke
4 bemytte lapere yngre enn 15 ir.
LOPERNE i konkurranseklassen skal bemytte
klubbdrakt som ivaretar friidrettens regler om re-
klame. | mosjonsklassen fr lagene fritt kom
ﬂ:&n&.a ~ dogt ber alle .oﬁ_..si_&asﬁ_____a
B L inger av antallet deltakende lag
il den datorekkefalgen pimeldel-
er e kommet inn.
Foresp og bestilling om ing kan gie-
res td Yerdal turistkontor Uf, 076 78 500. @ster-
amd Tunsthyrs mottar hervendelser bide fra
Norge of Svenige. Adressen er Ridhusgatan #4,
831 42 Pstersund. Telefon 095 46 63 14 40 01,
| Tromdheim arrangeres det et pastaparty tirsdag
11. jill om kvelden,
| @stersund avsluttes honk fordag kveld

PAMELDING
ST. OLOFSLOPPET

Til 5t. Olofsloppet Norge - Sverige 12.-15.

Adr 18/1-89

Pimelding sendes til St Olofsloppet

Startavgift ke, 1800, pr. lag. innbetales til
adresse  pd bankgirokonione

Pimelding skal vatre poststemplet of startav-
gift betall senest 31 mars 1989
Startavgiiten omfatter tkke kost og logi. hel-
ler ikke 5t Olofsfesten i @stersund.

Lagene heserger selv transport av

INFORMASJO

mai [3r alle lag giennom sine lagledere
Weiviseren for S Olofsloppet 1989
detaljert informasion om sehve lapet. men omhand-
ler ogsd all som ellers hender pd vegen mellom
Trondheim of @stersund

Informasjon om St. Olofsloppet 45 ogsd ph 1elefon

Onsdag 12. juli:
Dagsetappe | Trondheim - Levanger 88.7 km

MWdarnsdnmen-Mahik Stadion 16.2 km
mmelvik Stadinn 10.5 km
vik-Stiordal, Gverfands Minde 13.5 km

-Skatval 9.0 km
sen Stadion 18.4 km

1

Z
g,
4
5 7
. o~ | evanger Stadion 21,1 km

Hver laper (3r 5t. Olofsmedaljen. Lagene f3r dessuten diplom.

| KONKURRANSEKLASSENE premieres de tre farste lagene med pengepre-
mser- | klasse | med 20 D00, 12 000 g 8O0 kroner. | klasse 2 med HOND,
| klasse 3 for kwnnelag er premiene 10 000, B0 og
{orutsetning av at minst fem lag

Lordag 15. juli

premiene deles ul under
er 1 de respektive klassene.

| MOSJONSKLASSEN trekkes det ut premier av hruksgienstander
SPRIS tildeles den laperen som
llet pd lapets tredie dag.
| KONKURRANSEKLASSENE
vandrepokal som 1 1988 ble vunnet av

Dagsetappe Z: Levanger Dagsetappe 3. Sandvika
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Fotballavdelingen har eiden tidlig i vinter vert i aktivitet for

4 forbereds sesongen som kommer.

I Optimismen er til stede i fullt monn- det jobbes bra pd finans- |
siden - det trenes bra - og vi for hdpe at resultatene for sesongen
vil bli gode. for stor og smi.
P4 finanssiden jobbes det som sagt meget bra. Prosjesktet med LEVANGER- '
SPILLET hadde innspurt fer jul. med gledelige salgstall;.Ui er ikke

I utsolgt og epill kan kjepes hos Ivar Augdal og Trond Dahlen.
En av Arets begivenheter i finansavdelingen de senere &r. har vert l
utgivelsen av avisa AVSPARK. Den kommer ogsd i Ar - medio epril.
Bak det produktet ligger det en betydelig dugnadsinnsats, som vel

| ikke fullt ut betaler seg i kroner og ere i 4r. l

Strammere nzringslivsmarked merkes godt.

l Gledelig er det ogsd 4 registrere at vi i &r stiller gutteleg,det
er vel ferste gang p& ganske mange 4r det skjer.

Det tyder pd at A-laget'etter hvert vil f4 nye spillere av egen
"ayl" ,noe som med f& unntak har vert mangelvare de senere 4r.

| Allersde denne vinteren er de eldste av guttespillernse med pd

A-lagstreningen.

[ tillegg har Jern Auvar SKogmo og Arild Sand meldt overgang ifra
Neset. Jostein Aaring ifra Ottersy, og Jarn Arve Pedersen ifra Skcgn
I de aldersbestemte klassene vil vel treningen ferst komme igang

l like over pasks. |
Tl slutt vil jeq enske alle. bAde spillerse.ledere.og publikum
lykke til med sesgongen

‘ Fotballformannen. |

ot —_— T e ¢ o=

Har DU utstyr,DRAKT!STRBMPER I Ekne 1.L. mangler dommere

ELLER LIGNENDE som herer
EXNE I.Lk. ®E1L. noe for deg

U=r s4 snill 4 levere dest til Kontakt Arve el.
Arve Brenne el. Ivar Augdel.

Laget bistidr med kurs-
I avgift og draktkjep. '

Tror du demming kan vere

Ivar
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‘gen over purren i panna. Legg osteski-

PAS KESNADDER :
Omelett m/fyll

2 porsjoner

3 egg

3 ss melk

1 ss margarin

1/4 purre i tynne skiver

3 skiver ost (f.eks. norvegia)

1 grillpelse eller noen skiver paleggs-
polse

Pisk egg og melk med gaffel i en bolle
til det er blandet. La margarin smelte i
stekepanna. Ha i purren og la den ste-
ke to minutter. Hell eggmelkblandin-

vene over. Skj@r polseskivene i biter og
stre dem over panna. Stikk litt i omel-
etten med en gaffel og loft opp litt av
det som er stivnet, slik at det tyntfly-
tende kommer i bunnen. Omeletten er
ferdig ndr den sdvidt er stivnet. Spis
omeletten med bred.




For sesongen 1989 er det p3meldt 7 lag Her

felger en oversikt over

A : _ / | 1O -ﬁ . ; . till Loaojjumnnmnanmw i fotballavde ngen.
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