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. Vi minnes Helge lyhr i taimexlighet og lyser fred over

HELGE IYHR -”
En av bygdas trauste slitere er gdtt bort. Ekne i.l, t
bar all grurn til &4 winnes Helge Myhr., Han var ikke av ‘
dem som stakk seg fram og .brukte stere ord; hans tjenester‘
for idrettslaget foregikk helst i det stille. en de ver
ikke mindre verdifulle for det, - hans ferdigheter som
snekker cg temmermann kom laget til gode gang pi gang.
Tankene gir kanskje forst og fremst til den store inn -
sz5sen han la ned pA lagshytta, men vi kunne ogsi nevne
utalliige andre tjenesver han har gjort laget gjennom &ra.
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TILLITSVSRY ICSYS.
refererer nedanfor heile lista over tillitsverv for detie
¢t slik ho vart sjdande ut etter &rsmztes.
2 Hens B, Reseniund
ffrmann;: Arvid Aune
exar: Torojorn drenne
gtar: Osto Asb]. Solll
emadl,: RBolf Sien

y form.- Fritz N. Jens
iten, alired Skogmo, B

en, Jorn Ijgrd -
steien, Clav i Jzrg Xarlsen,

Kounlt Vodal.,

8l Terje rfcnninz, form.

o Trond Darlen, opnz.,- Arve Brenne, Hans B, Rosenlund,
GEto Aeci. S2l1li.

o Arnstein Augdal, oppms - Ola Slkilbrigt,

vexr: SOP MUeblen. on: - Ariid Yanderis, Joisn Arnt Darlen
SEe ol &

utfer: Arvid aune, 9pnm. = Olav Hedimdal,

sputt: Sjerns Jailenl, opnn. = 1989 Ausdad i,

remnd fotoall {llszicerrover, doaoming csb,): Atle Sand,
c : : Sahlen, isojorn Grenresby,
2tore Hozenlund,




Rekneskapsforar, fotball: Trond Dahlen..
Materialfervaltar: John Lerstad

Handball: Reidun Arndal, oppm. 3 Ragna Stere Rosenlund.

Smianiker: Rasna Dahlen.
LllWeolker Rarnhlld Dahlen.,

Banenemnd: Ola Bjorsum, form. - Oddvar Arndal, Anders Gustad,
gystein Falstad,iiodulv Gustad, nnut Falstead,
Olav Heimdal, Jarle Austead.

Festnemnd: Per Hammer, form. - Marit Hammer, Tulla og Asbjorn
Langés, Zldbjorg og Rolf Sien, ngrv og Asogarn
Falstad.

Forstehjelp: Idar Falsted, form. - Karl Halset, Ketil Loras,
Oddvar Arndal.

Revisorar: John Lerstad, IEinar Singstad.

Hyttenemnd: John Nordsteien, form. - Klara Nordsteien, Hildur
Brenne, Eldrid Arndal, Asbjorn Augdal, Hilmer
Hammer, Kare Leveras, Ivar Solum.

Kontingentinnkrevjing: Martin Dahlen, Olav Heimdal, Alfred
Skogmo, Asmund Augdal, Halvdan Jenvik, Bg@rn Syrstad,
Armang Leverés.,

Valnemnd: Roald Skogmo, form. - Per Hammer, Jarle Austad.

Bingomannskap: Gunnvald Loris, form. - Rolf Siem, Asbjorn
Falstad, Oivind Skogmo, John Helbzk.

Kasserer, bingo: Olav Brenne.

Skinemnd: Karsten ¢degaard, form.- Bjarne Faldahl, Sverre
Daling, Ragnar Munkeby, John Helbzk, Arvid Aune,
Asbjorn Falstad, Hodulv Gustad, Bjorn Syrstad,
Bjorn Lerstad.

Lagsavisa: Otto Asbj. Solli, Atle Sand, Ragnhild Daklen,
Bjern Kosberg.
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Noen styremgtevedtak.
I. Fordeling av bingoinntekter. (IO. jan. =75.)

Etter styrevedtak i idrettslaget I8, mars I97I skal fordelinga
vere50/50-deling av inntekter og utgifter mellom Grendenuset
og idrettslazet. Det er i den siste tida kommet fram et sterkt
gnske oz en rev1sgon ev denne avtalen. Etter en del drofting
der tre styremedlemmer fra Grendehuset deltok, kom en fram til
folgende veqtun. :

a) Inntekter og utsifter fordeles etter den gamle avitalen for
drifta ut varsesongzen =74,

b) For drifta f.o.m. hostsesonzen -74 Jelder folgendz retnings-
linjer: Idrettslaget driver bingoen p& egen hind, cg betealer
den leie son Grendehusstyret fastvsetter for sal &, sal b
og kjokkenet.

2. Supplering av bingomannskap.

Nir idrettslacet n2 skal drive bingoen DA egen hand, blir des
bghov 13; flere il A hjelpe til red arrangeneatet. Vi setier
na opp ©o grupper som har ansvaret anneuliver dingckvels, Det
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blir felgende: Gunnvald Lords, Terje Ronning, Jarl By,
John Lerstad, Leif Strand, og Rolf Siem, isbjorn Falstad,
Halvdan Jonvik, Oddvar Pettersen og Ragnar Munkeby.

Fire damer til & ordne med restaurant: Tulla Langis, Annbjors
Lerstad, Liv Loras og lMargit Wanderas.

Stotte til startlisens.

Soknad fra skinemnda om stottg til utlegg for startlisens for
skisesongen. Det sokes om 50 % dekning av utgiftene.

Vedtak: Soknaden innvilges.
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&}.m%uls er dit wmed, akRtisctece (Z

Vi skal kort greia ut om bide detlsom skulle ha gitt for seg og
det som gAr for seg for tida.

Skigruppa har dev same problemet som dei har hatt i fleire vint-
rar no: snomangel. Vi ma derfor berre sli fast at axtiviteten
ligg lanzt nede. Noko vidare delteking utanbyzds er heller ikkje
aktuell; dei aktive har ikkje skikkeleg grunnlcg & stilla opp med.

Grendehuset er godt & ha no, og der blir det drive ein god del
trening om kveldane. Vi nemner kecrt: :
Handball jentene har trening mandag og torsdag kl. I8,00-I9,00.
Lilleputt fotball trener kvar torszdag kl. I7.00-I8.00.

Snmagutter L " " tdrsdag k1. I9,00-20,00.
Gutte/junior ™ B " fredeg k1. I18.30- I9,30,
Senior » 2. " fredag kl. I19.50-20,30,

Som vi fordtar: Litt sveitte dryp det nok, sjolv om det ikicje
akkurat er sno han hamnar i. Etter kvart vil det nok og koma
noko utetrening attat det scm er nemnt ovanfor.
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kan Elme Ungdomslag feire 80-3rsjubileum. Et unzdomslag og et
idrettslag arbeider stort sett mot felles mal, og kan vel gjerne
kalles kolleger. Det er vidzre en god skikk kolleger imellom

& gratulere hverandre ved stvorre anledninger, Zkne Idrettslzag
har derfor den glede & onske 80-iringen hjerteliz til lykke.

Dagons rprae.
£

Det at "Rdorter’n" har fatt storre redaksjonslkomite betyr ikke -
at vi fra na av far overskudd av stoff slik at vi ikkte kan %a
inn neninzsytrinser fra medlenzene. Tvert imot,+ n3 er det flere
4 velze mellom niar en sitter og trenner red noe en gierne ville
fa sagt, SA klen i veg; snakk elier skriv! Vi slal alitids £3
det pi trykk, om vi si skal bli nodt til & gi ut ekstraznumnmer,

o

Velkomnen til "Reporter’'n"'s spalter!
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TRENING:

5. HTEOLINEIID. 881 11, (v/ Arild Wanderis)

Vi sd forrige gang pa trening som skulle oke var aerobe
kapasitet. Denne gang skal vi se pA trening som skal bedre
eller vedlikeholde kroprvens evne til & unngd - og tile -
en sterst nulig oksygengjeld. (Se pkt. 2; anaerob knapasitet
i forrige nummer.)

Ved maksimale arbeider av kort varighet (lzo og skoytelop f.eks.)
greier ikke hjerte/kretsleop & skaffe nok oksygen til de
arbeidende musitler., Spaltingsprodulrtet mell-esvre opptrer da §
musklene og vi far folelse av stivhes.

Det er denne melkesyreoprhopingen Knut Bjornsen har i tankene

n&d» hen snekker onm "den vanskelice tredjerunden”" i I500 m pa
skoyter., Loverne begynner da & merke denne stivhetsfolelsen,

Anaerob trening er derfor o0zsid kjent under navnet rmelkesyre -
trening eller surheistrening. Treningen foregdr i stort tempo
og blir ogsd beteznet som tempotrening, -
Denne form for trening er typisk idrettstrening; dvs. den er
ubehageliz og setter store krav til utoverens vilie til &
presse seg.

Tempotrening ber ferst komme etter puberteten og bzr ledes
av en kyndig voksen person. Hovedregelen er at en forst bygger
opp aerob utholdenhet. s

Treningsformzer.,
Rendyrket tempotrening.

Her kan du f.eks. flere ganzer lope kortere strekninger
(200 - 400m) i stor fart, og med flere minutters jogze- eller
gépause imellonm slik at pulsen gir ned for neste drag,

Da denne treningsformen tar sikte pad & venne en til & arbeids

med en ubehagsfolelse, er det klart as en nd ha siterk vilje
for & gjennonfore slike treningsokter., En forsshker derfor
heller & legge opv leikbetont arbeid som stiller store krav
til intensitet (Stafetter f.eks.,)., Treneren bor éa regulere
arbeidstiden og gdentakelseneslik at virksomheten ligner
tenmpotrening etter intervallprinsippet.

Tempotrening ber som oftest settes inn for alvor ferst nar
kenkurransesesongen narmer seg.

g D0 .00 000N b e 0o o
Neste gang: Styrketrening,

Fotballinteressen gker 1 N-T:

Dagens avisutklipp er
o - anm ~ f:r:'i nn a
F) v T s iz T ey rey o T e ey mentduom €l paninnelse
G0 o i i de o o Rl o Godd wsii ] on aten ny sesons n=rmer
- Rckordoppslutning, er kretsens laveste divisjon. Seg.
karakteristikiken kretsfor- - Vi har ikke satt opp av-1 % ‘,
_kre s ke ¢ Y, A aa
mann Oudd Grenli gir om delingene - ei heller kamp- | og, I‘CJWI‘G 185?4. or
den kommende  f(otballse-  opnsett for de forskj»llice forste gang starter
sonzen i liord-Trondelag, divisjonene. Det vil skje

Dot er forst og fremat i de
aldersbestemte klasser opp-
sluthingen _er storst. Bla.
kan man ul ssmmeren vise
til 35 smaguttelae i kretsen!
Dea pyve 6 diVision har
o Tat vy 15w uid Gron-
li regruer med rundt 15 lag i

forst i mars. For tiden vur-
derer vi fovskjellice ensker
fra klubbene, <isr Gron!ti. >

hlen ailerede nd kan wi
fastsla at forbullen sarmaler
flest i Nord-Trondelag, sicr
en’ naturfligyvs storfornoyd
forballkretsformann. ;

i,
i

seniorlaget i nest nedarsts
divisjon. .



